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2.6.- Diversos modelos en la psicologia de la salud.

Los modelos nos dan un marco referencial para saber por dénde

Utilidad

empezar, que pasos sequir, y que técnicas hecesitamos para influir un

cambio en las conductas de las personas.

Se divide en:
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Se sitda por lo Busca una Postulan que una Modelo de Salud, La Psicoterapia
tanto en contra explicacién a la conducta disefiado para Integrativa
de los més falfq d‘e 5 saludable es el atenuar |°5. adopta una
extremistas con pcixrhapacnon resultado directo comportamientos aesite) eelia la
respecto a la plblica en de la intencidn de riesgo. Tiene

localizacién de
las causas de la
conducta,
rechazando el
extremo
ambientalista'y
el determinismo
personal.

Capacidades
bdsicas.

-Capacidad
simbolizadora.

-Capacidad de
prevision.
-Capacidad

vicaria.

-Capacidad
autorreguladora.

-Capacidad de
autorreflexion.

programas de
deteccion precoz
y prevencién de
enfermedades.
Posteriormente se
adapta para tratar
de explicar una
variedad de
conductas.

Se basa en tres
premisas:

-la creencia -0
percepcion.

-la creencia -0
percepcion.

-la creencia -0
percepcion.

comportamental,
es decir, de la
intencién del
sujeto para
llevar a cabo
determinado
comportamiento

Sus objetivos son:

Tiene la intencidn
de realizar o no
realizar una
conducta es una
especie de balance
entre lo que uno
cree que debe
hacer (actitudes) y
la percepcién que
se tiene de lo que
los otros creen que
uno debe de hacer
(norma subjetiva).

como objetivo,
disminuir las
consecuencias
provocadas por
mantener
relaciones
riesgosas y con
ellos contraer el
VIH/SIDA

I
Se basan en tres

fases:
|

Fase I: Percepcion
de comportamiento
riesgoso.

Fase Il: toma de
decisiones.

Fase lll: Llevar a
cabo el cambio de
conducta.

prdctica de la
psicoterapia que
declara el valor
inherente de
cada individuo.

Sus objetivos son:

Facilitar tal plenitud,
que la calidad del ser
de la personay su
funcionamiento en las
dreas intrapsiquica,
interpersonal y socio-
politica se potencia al
mdximo con la debida
consideracién hacia
los propios limites
personales y las
restricciones
externas de cada
individuo.



