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Una entrevista es un intercambio de ideas u opiniones
mediante una conversacion que se da entre dos o mas
personas. Todas las personas presentes en una
entrevista dialogan sobre una cuestion determinada.
VENTAJAS

Entre sus ventajas se encueniran: 1. La
informacion es facil de interpretar, lo que
favorece el andlisis comparativo. 2. El
entrevistador no requiere mucha experiencia
en la técnica, ya que sigue el cronograma de
preguntas.

DESVENTAJAS

Sus desventajas pueden ser: 1. Esta técnica
posee limitaciones a la hora de profundizar
en un tema que surja en la entrevista ya
que se atiene a un cuestionario
predeterminado, lo que no permite que el
didlogo fluya naturalmente

Autoobservacion y Auto registro

automatico.

La auto-observacion es la herramienta para comenzar a
generar cambios de manera positiva en todas las actitudes
y formas de responder ante la vida. Asi mismo auto
observarse no significa auto-criticarse, por el contrario,
brinda un enfoque positivo que permite darnos cuenta de
conductas y patrones repetitivos que no son de ayuda.
Incluso, la autocritica y el regafio propio pueden ser en si
mismos conductas negativas que debes observar para
poder cambiar. En muchas personas, el auto regafio es ya
un comun denominador que nunca observan por ser




