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LA
PSICOLOGIA
DE LA SALUD

Las variables
psicolégicas
relacionadas con la

salud, se encuentra el
estrés, el cual se vincula

con una pobre calidad de

suefo, sintomas de

ansiedad, depresion.

VARIABLES
PERSONALES

AMBIENTE SOCIAL

Y FAMILIAR

El hecho de convivir

en un mismo espacio

y compartir los
mismos habitos

alimenticios repercute

en el impacto de las

enfermedades y en el
riesgo de contraerlas.

Tiene origen

@ SIRESS G
Ff S, ﬂ
_— .'

A
¥

 » poco antes
del siglo XX

Las consecuencias a

la salud pueden incluir: Sistema
digestivo: Dolor de estbmago
debido a que se vacia mas
lentamente después de las
comidas. También se
incrementa la actividad del
colon, lo cual puede producir
diarrea.

ESTRES

ALIMENTICIOS

HABITOS

Se encontrd una relacién

inversa entre

la religion/espiritualidad y

variables

gue afectan negativamente
la salud mental como la
depresion, la ansiedad, el
suicidio y los problemas

El tipo de
alimentacion que
tenemos influye
notablemente en
nuestro bienestar
fisico y emocional, y
esta relacionado con
la aparicion de
muchas
enfermedades como
la obesidad, la
diabetes o incluso el
cancer.



