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AREAS DE APLICACIÓN 
 

A E R S A L D P E I A C I A O C N 

 

Se compone por 

organizaciones 

que se ocupan de 

prestar servicio 

de tipo 

sanitario. 

COMO LO SON 

  

HOSPITALES, MEDICOS Y ENFERMEROS/AS, ETC 

SISTEMA SANITARIO 

 

Presenta 
diferencias 
dependiendo 
la economía 
del país. 

  

SUBDESARROLLADA DESARROLLADA 

ACTITUDES 

Es una tendencia psicológica 

expresa evaluando algo 

determinado con cierto grado 

de favorabilidad o 

desfavorabilidad. 
 

SE BASAN EN 
TRES 

COMPONENTES 

1°  2°   3°   

1° Componente cognitivo 

2° Componente efectivo 

3° Componente conductual 

HABITOS 

Es el estilo de vida y costumbres que 
mantiene una persona. Nos ayuda a 
prevenir enfermedades o bien puede ser 
un riesgo para la salud. 

 

Este va de la mano con el 
estrés ya que también es un 
factor que atribuye a la salud 
física. 

COMO CUANDO: 

NO SE DESCANSA 

LO SUFICIENTE 

SE ABANDONA EL 

EJERCICIO FISICO 

AUMENTAN EL 

CONSUMO DE TABACO 

NO SE ALIMENTAN 

BIEN 
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