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DIVERSOS MODELOS EN LA 
PSICOLOGIA DE LA SALUD 

MODELO 

COGNITIVO-S OCIAL 

MODELO DE 

CREENC IAS EN LA 

SALUD 

MODELO DE 

REDUCCION DE 

RIES GO 

MODELO 

INTEGRATIVO 

TEORIA DE ACCION 

RAZONADO 

Capacidades 

básicas 

Capacidad 

simbolizadora 

Capacidad de 

prevención  

Capacidad 

vicaria 

Capacidad 

autorregulador

a 

Capacidad de 

autorreflexión  

Creencias 

del MCS 

La creencia -o 

percepción- de 

que un 

determinado 

problema es 

importante o 

suficientement

e grave como 

para tenerlo en 

consideración 

La creencia -o 

percepción- de 

que uno es 

vulnerable a 

ese problema 

a creencia -o 

percepción- de 

que la acción a 

tomar 

producirá un 

beneficio a un 

coste personal 

aceptable 

Objetivo  

facilitar tal 

plenitud, que la 

calidad del ser 

de la persona 

proceso de 

integrar la 

personalidad: 

asimilar 

aspectos 

repudiados, no 

conscientes o 

no resueltos de 

uno mismo y 

hacerlos parte 

de una 

personalidad 

cohesionada 

Significado  

concibe al ser 

humano como 

un animal 

racional que 

procesa la 

información o 

la utiliza 

sistemáticame

nte 

Objetivo  

La necesidad 

de saber lo que 

se quiere 

obtener 

S ignificado  

Es un modelo 

de Salud, 

diseñado para 

atenuar los 

comportamient

os de riesgo 

Objetivo  

Predice y 

disminuye la 

ocurrencia de 

comportamient

os sexuales de 

riesgos que 

posibilitan el 

contagio de 

VIH/S IDA Percibe el 

comportamiento 

como riesgo y 

reconoce las 

habilidades 

personales para 

reducir el 

comportamiento 


