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PSICOLOGIA DE LA SALUD. 

¿QUE ES? 

Es el estudio de los procesos psicológicos y de 

comportamiento en materia de la salud y enfermedad. 

 

 

EVALUACION HISTORICA DE LA INTERPRETACION CAUSAL 

DEL PROCESO SALUD- ENFERMEDAD. 

 Se originaba por un castigo de los dioses y se curaba con 

himnos y otros rituales simbólicos. 

 

Nacimiento de la microbiología y el invento del 

microscopio. 

El vínculo entre la biología y la medicina se hizo más 

fuerte en el siglo XX. 

Nuevas disciplinas que contribuyen al estudio de un 

campo que fue exclusivo del discurso médico. 

El proceso salud-enfermedad como campo de la 

aplicación psicológica. 

La preocupación de la disciplina psicológica en relación 

con los temas de salud se orientó históricamente al 

estudio y tratamiento de la salud y las enfermedades 

mentales. 

La psicología de la salud es la rama aplicada de la 

psicología que se dedica al estudio de los componentes 

subjetivos y de comportamiento del proceso salud-

enfermedad. 

La psicología de la salud de la atención psicológica de 

pacientes enfermos. 

En términos generales en investigar en aspectos psíquicos. 

Salud positiva, la cual plantea factores psíquicos y sociales. 

Se ocupa de los aspectos anteriores estudio de los factores 

psíquicos que intervienen en los vínculos sujetos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


