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Matarazzo (1982) la describió como
un campo que engloba aportaciones
diversas de la psicología en relación a
la educación, la ciencia y la profesión,
aplicadas a la salud y a la
enfermedad.

PSICOLOGÍA

DE LA SALUD

LA INTERPRETACIÓN SALUD-ENFERMEDAD SE DIVIDE EN DOS PESPECTIVAS:

• A la explicación de por que el hombre se

enferma.

• Las que hacen discurso de la promoción

de la salud y prevención de enfermedad.

EL MUNDO GRIEGO RECONOCE DOS COMENTARIOS DIVERSOS RESPECTO A LA ENFERMEDAD.

La escuela platónica decía que la

enfermedad era castigo de los dioses,

por no seguir las leyes divinas.

La escuela hipocrática planteo que el

medio externo tiene efectos en la

producción de enfermedades.

Simultáneamente la medicina árabe señalo seis principios de salud-enfermedad

AIRE 
PURO

DESCANSO, 
TRABAJO

ELIMINAR LO 
SUPERFLUO 
(INNECESARIO)

COMER, 
BEBER

VIGILIA, 
SUEÑO

REACCIONES 
EMOCIONALES



FUENTE: Antología PSICOLOGÍA Y SALUD, Unidad 1, 
Apartado 1.6 (pág. 37-43)


