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Pociciones corporales

Regiones corporales

Planos y cortes

-Posicién de dectbito dorsal { El paciente esta acostado sobre su espalda. Sus piernas estan extendidas y sus brazos alineados a lo largo del cuerpo.

-Posicion de decubito Iateral{ El paciente se halla acostado de lado. Las piernas extendidas y los brazos paralelos al cuerpo. El brazo inferior, es decir, el que queda de lado sobre el que se apoya, esta
ligeramente separado y hacia adelante.
-Posicion de decubito prono {?EI paciente se encuentra acostado sobre su pecho y abdomen, la cabeza girada lateralmente. Las piernas y los brazos extendidos a lo largo del cuerpo

-Posicion de fowler { El paciente se haya semisentado, formando un &ngulo de 45°. Las piernas estan ligeramente flexionadas.

flexionadas del mismo lado.
-Posicion ginecolégica{La paciente se haya acostado boca arriba. Las piernas colocadas sobre los estribos. Rodillas y cadera flexionada a 90°.

-Posicién sims{ Es similar a la de decubito lateral, pero el brazo queda en la parte inferior se lleva hacia atrds y el otro se coloca en flexion del codo. La cadera superior y la rodilla del mismo lado estan
-Posicién trendelenburg {Se coloca como en decubito supino pero el plano del cuerpo esta inclinado a 45° respecto al plano del suelo. La cabeza del paciente estd mucho mas baja que el de los pies.
-Posicién de morestin { Esta es contraria a la posicién tredelenburg, la cabeza estd mucho mas arriba de los pies

-Posicion genupectoral {EI paciente se coloca boca abajo apoyando sobre su pecho y rodillas

-Posicion Roser {el paciente se pone en posicion de decubito supino, pero se deja la cabeza colgando

8 -Posicion kraske { El paciente se encuentra en decubito prono. La mesa se quiebra a nivel de la cadera, en un angulo que puede ser moderado o severo dependiendo a la necesidad del cirujano
[ -Cabeza { Es la porcion superior del cuerpo humano, se divide en craneo y cara

-Cuello 4 Sostiene el peso de la cabeza y la mantiene unida al cuerpo

-Térax -[ Es la parte superior del tronco, se encuentran las costillas, que se unen atras con la columna vertebral, y adelante con el esternén, forman una caja protectora para los érganos
1 -Abdomen < Es la parte media del tronco. El contorno del abdomen solo presenta como esqueleto la columna vertebral. Los 6rganos del abdomen se encuentran protegidos por musculos.
-Pelvis { Porcion inferior del troco, en su entorno se encuentran los huesos de la pelvis: coxales y sacro
-Miembros superiores { Hombro, axila, brazo, codo, antebrazo, mufieca y brazo.
-Miembros inferiores -[ nalga, ingle, muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie.

—

-Planos coronales -[Se orienta de manera vertical; divide al cuerpo en anterior y posterior.
é -Planos sagitales +_ Se orienta verticalmente; son perpendiculares a los planos coronales y de esta forma dividen al cuerpo en zona derecha o izquierda
% _ -Plano horizontal { Cualquier plano paralelo al suelo que divide el cuerpo en posicién anatémica en secciones superior, inferior, podalica o caudal
-Planos transversos { Son relativos a una estructura en particular, y son perpendiculares al eje longitudinal de dicha estructura.
-Planos oblicuos {Cortan parte del cuerpo en una direcciéon que no es paralela y son muy importantes
=] [ -Corte coronal { Se realiza a través de la linea longitudinal, pasa por las orejas y dividen al cuerpo en dos partes no iguales
-Cortes longitudinales {Se realizan a través de las lineas parietales paralelas a la linea longitudinal media o coronal
@ -Corte medial { Puede ser realizado en la posicién anatémica
.,
§ - -Cortes sagitales {Son realizados en lineas trazadas paralelamente a una linea medial

-Corte trasversal medio { Es aquel corte que se realiza horizontal y perpendicular al corte medial.

-Cortes transversales {Son los cortes realizables paralelos al corte medio bien sea superior o inferior a este
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Calavidades corporales

Cuadrantes y regiones de la cavidad abdominal

Calamidad
Dorsal

Calavidad ventral

Calavidad
Abdominopelvica

cuadrantes

-Calavidad craneal - Contiene el craneo, el cual encierra y protege el encéfalo y sus estructuras nerviosas

-Calavidad espinal o raquidea { Incluye la medula espinal

-Calavidad toracica o torax

-Cavidad abdominal 4 Contiene el higado, vesicula biliar, estomago, pancreas, intestino, bazo, pancreas, rifiones, uréteres.

-Cavidad pélvica vejiga urinaria, rganos de la reproduccion, y partes del intestino grueso

-Cuadrante superior derecho

-Cuadrante superior izquierdo

-Cuadrante inferior derecho

-Cuadrante inferior izquierdo

[ -Hipocondrio derecho
-Regibn epigastrica
-Hipocondrio izquierdo
-Region lumbar derecha
-Region umbilical
-Regién lumbar izquierda

-Regién o fosailirica derecha

- -Regioén hipogastrica



