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TERMINOS ANATÓMICOS 

Términos direccionales 
Planos y cortes anatómicos 

 

Nombres de las regiones 

corporales. 

Cavidades corporales 

Posiciones corporales 

En esta posición el sujeto se halla parado frente al 

observador, con la cabeza y los ojos mirando 

hacia delante. Se considera que una buena 

postura corporal es aquella en que el cuerpo se 

mantiene erguido y con la espalda recta, lo que 

permite tener una oxigenación adecuada y evitar 

los problemas de columna y de los músculos. 

Son las partes en las que podemos dividir el 

cuerpo desde el exterior: cabeza, cuello, 

tronco (tórax, abdomen y pelvis), miembros 

superiores e inferiores. La cabeza es la 

porción superior del cuerpo humano, se 

divide en cráneo y cara. 

Se utilizan para la ubicación de las 

estructuras y órganos y están basados en la 

posición anatómica. Normalmente se habla 

de una línea media o mediana en donde 

intersectan los planos frontal y medio sagital. 

Ubicación de las estructuras y órganos. 

Son superficies planas imaginarias que 

pasan a través de las partes del cuerpo. 

Los planos anatómicos principalmente son 

utilizados para las 

descripciones anatómicas son tres: sagital o 

lateral, coronal o frontal y horizontal, 

transversal o axial. 

Son espacios dentro del cuerpo que protegen, 

separan y dan sostén a los órganos internos 

como: huesos, músculos, ligamentos y otras 

estructuras separan las distintas cavidades 

corporales entre sí.  


