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INTRODUCCION

Los patrones funcionales de salud especifican dreas de formacién bdsica a
recoger con independencia del marco de trabajo utilizado. El término
valoracion significa evaluacién, En enfermeria se utiliza para describir la
evaluacién inicial y continuada del estado de salud del niino, familia o
comunidad. Es un proceso intencionado basado en un plan para recoger y
organizar la informacion, Esta infformacion se recoge para facilitar el diagnéstico
enfermero.

Estos patrones tienen una serie de ventajas, conduce directamente al
diagndstico enfermero, son preguntas abiertas, se realiza una valoracién
funcional, es una guia completa de recogida de informacion.

Estos patrones pueden ser utilizados como formato de valoracién, para investigar
sobre patrones de salud, como forma de organizar conocimientos y como forma
+de organizar literatura clinica.
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RESPIRACION

Funcion bioloégica de los seres vivos por la que absorben oxigeno, disuelto en
aire o agua, y expulsan diéxido de carbono para mantener sus funciones vitales.
"el pulmén es el érgano de la respiracion en los vertebrados superiores.

Las principales funciones del sistema respiratorio son obtener oxigeno a partir del
ambiente externo, y proporcionarlo a las células, y eliminar del organismo el
didéxido de carbono producido por el metabolismo celular.

5 FUNCIONES DEL SISTEMA RESPIRATORIO

1. La inhalacién y la exhalacién son la ventilacion pulmonar. Eso es respirar

2. La respiracion externa intercambia gases entre los pulmones y el torrente
sanguineo

3. La respiracion interna intercambia gases entre el torrente sanguineo y los
tejidos del cuerpo

4. El aire que hace vibrar las cuerdas vocales crea sonidos

5. La olfaccién, v olfato, es una sensacion quimica



VALORACION DEL PATRON RESPIRATORIO

Qué valora: El patron de ejercicio La actividad Tiempo libre y recreo Los
requerimientos de consumo de energia de las actividades de la vida diaria
(higiene, compra, comer, mantenimiento del hogar, etc.) La capacidad
funcional El tipo, cantidad y calidad del ejercicio.

Las actividades de tiempo libre. 109 Como se valora: Valoracién del estado
cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la
actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia. Valoraciéon del estado
respiratorio: Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias, ambiente
laboral, disnea, molestias de esfuerzo, tos nocturna, expectoracion, Tolerancia a
la actividad: Fundamentalmente en pacientes cardiacos y respiratorios
Valoraciéon de la movilidad: Debilidad generalizada, cansancio, grado de
movilidad en articulaciones, fuerza, tono muscular Actividades cotidianas:
Actividades que readliza, encamamiento, mantenimiento del hogar, Capacidad
funcional (tests de Katz o Barthel) Estilo de vida: Sedentario, activo Ocio y
actividades recreativas: El énfasis estd en las actividades de mayor importancia
para la persona; tipo de actividades y tiempo que se le dedica.
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CUIDADOS EN PACIENTES CON PROBLEMAS DE
RESPIRACION

Principales cuidados e intervenciones de enfermeria: Toma de constantes.
Vitales Vigilancia de la disnea, episodios de dolor tordcico, disneaq, instauracion
de alguna arritmia. Apertura de grdfica, hoja de tratamiento y observacion de
enfermeria, peticion de cama en la Unidad especial. 110 Informacion,
comunicacién y apoyo al paciente y a la familia, entrega de efectos personales.
Registro de necesidades alteradas detectadas, diagndsticos de enfermeriq,
objetivos e intervenciones realizadas hasta el momento. Traslado a la Unidad
Especial manteniendo la vigilancia en el estado del paciente y la continvidad
del tratamiento. Inicio del circuito de atencién rdapida: Aviso al médico
responsable, y aplicaciéon inmediata del ABC del soporte vital avanzado.

e Canalizacién de via venosa periférica y extraccion de muestra sanguinea para
analitica urgente mds GSA.

e Administracion de medicacién y oxigenoterapia a alto flujo.
e Toma de constantes vitales. Realizacién de ECG y Rx de Térax portdtil.
e Monitorizacién hemodindmica completa.

Cuidados de comunicacion: Apoyo emocional. Informar inicialmente al
paciente sobre la necesidad de establecer un plan de cuidados entre él y el
profesional de enfermeria. Tranquilizar al paciente y la familia. w Registro de
acciones y actividades.




MECANICA CORPORAL

La mecdnica corporal estudia el equilibrio y movimiento de los cuerpos
aplicado a los seres humanos. La mecdnica corporal se encarga de estudia el
equilibrio y movimiento de los cuerpos aplicado a los seres humanos y se
conceptualiza como la disciplina que frata del funcionamiento correcto y
armoénico del aparato musculo-esquelético en coordinaciéon con el sistema

nervioso.

OBJETIVOS @ 3

¢ Disminuir el gasto de energia muscular. @ @
e Mantener una actitud funcional y nerviosa.

¢ Prevenir complicaciones musculo esqueléticas.

El personal de enfermeria aplicard la mecdnica corporal en todas las acciones
que realice consigo misma y con el paciente, esto reducird los riesgos de lesion
y evitard fatigas innecesarias.

Cabe mencionar que la realizaciéon de la mecdnica corporal comprende
normas fundamentales que deben respetarse al realizar movilizaciéon o
transporte de un individuo por parte del profesional.
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CONCLUSION

Como ya vimos anteriormente la funcion principal de la respiracion, consiste en
la manera de proporcionar un medio para el intercambio de oxigeno y didxido
de carbono, entre el torrente sanguineo y el medio ambiente externo,
suministrando oxigeno a las células y los tejidos del organismo, eliminando de
ellos los desechos del diéxido de carbono

Lo que es importante la Enfermeria tenga conocimientos de mecdnica corporal,
ya que es el uso adecuado, coordinado y eficaz de nuestro cuerpo que nos
permitird realizar las actividades de enfermeria velando por nuestra seguridad y
la de los pacientes.
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