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BASES SISMOLOGICAS  

VALORACIÓN DEL 

PACIENTE  

HAY QUE VALORAR  

1.Datos personales                5. Antecedentes personales 

2.Motivo de consulta            6. Antecedentes Familiares     

3.Enfermedad actual  

4.Habitos 

 

 

ENTERVISTA CLINICA EXPLORACIÓN FISICA 

¿QUÉ ES UNA ENTREVISTA? 

Es un encuentro entre 

personas en la situación 

especial en la que se aplica 

una técnica indispensable en 

la valoración que permite una 

obtención de datos 

¿QUÉ ES EXPLORACIÓN FISICA? 

Es la valoración de la salud y la 

exploración física son los 

primeros pasos hacia la 

prestación de ciudadanos de 

enfermería seguros y 

competentes. 

Varios enfermeros utilizan lo que es la 

entrevista de tipo cerradas hacia el paciente, 

la historia clínica de enfermería. 

Hay dos métodos de valoración integral  

1. Utilizar formato estructurado de base 

de datos  

2. Una vez que un paciente proporciona 

los datos subjetivos, debemos hacer 

hallazgos  

 

EQUIPO Y MATERIALES PARA 

EXPLORACIÓN FÍSICA 

1. Cepillo o escobilla 

2. Cinta métrica  

3. Báscula  

4. Bastoncillos de algodón 

5. Compresas 

6. Recipiente de muestras 

7. Cortinas y fundas  

8. Estetoscopio 

   


