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BASES SEMIOLOGICAS DE LA VALORACION 
DEL PACIENTE 

SEMIOTECTNIA HISTORIA CLINICA ENTREVISTA CLINICA 

 Es el cuerpo de 

conocimientos que se 

encarga de estudiar al 

paciente a través de 

signos o síntomas 

algunos de estos son,  

SIGNOS, (es lo que 

puede ser observado y 

medido) 

SINTOMA(es lo que el 

paciente manifiesta, o 

lo que él siente.) 

SINDORME (se da o se 

encuentra un síndrome 

cuando se hace el 

conjunto de signos y 

síntomas relacionados.)  

 

Es el arma básica de trabajo 

de todo enfermero en ella 

deben de estar todo los datos 

del paciente como, DATOS 

PERSONALES (nombre, edad, 

ocupación, ciudad etc.) 

MOTIVO DE CONSULTA (es la 

razón, signo o síntoma) 

ENFERMEDAD ACTUAL (se 

escribe como el estado del 

paciente desde que llega y los 

síntomas que lleva) HABITOS 

(si fuma, toma, se ejercita, 

hábitos sexuales etc.) 

ANTECEDENTES PERSONALES 

(alergias, asma, diabetes etc.) 

ANTECEDENTES FAMILIARES 

(cáncer, diabetes, 

cardiopatías etc.) 

Las entrevistas clínicas 

sirven para que los 

pacientes se abran de forma 

psicológica y cuentes más a 

cerca de su historial clínico 

tanto como de su 

enfermedad actual, una 

entrevista centrada implica, 

Preparar el escenario 

Recopilar la información 

Recoger la valoración clínica 

Finalizar la entrevista. 



 

EXPLORACION Y VALORACION FISICA 

EQUIPAMIENTO 
PREPARACION 

FISICA-

PSICOLOGICA 

TECNICAS DE 

VALORACION 

La enfermera 

debe de realizar la 

esterilización de 

todo el equipo y 

de manos, que se 

va utilizar con los 

pacientes como, 

estatoscopio, 

otoscopio. 

Para la 

preparación física, 

la enfermera debe 

de mostrar 

empatía con el 

paciente y 

ayudarlo a que 

este cómodo. 

La preparación 

psicológica es 

esencial para que 

el paciente 

coopere en los 

proseguimientos y 

este cómodo con 

la enfermera. 

Las técnicas de 

valoración son 

necesarias para 

poder tratar al 

paciente, las 

cuatro técnicas 

usadas son. 

INSPECCION 

la enfermera 

debe 

escuchar, 

ver y oler al 

paciente. 

PALPACION 

se usa el 

sentido del 

tacto para 

poder 

recopilar 

información 

PERCUSION 

golpea 

ligeramente 

con las 

yemas de 

los dedos 

para hacer 

vibrar los 

tejidos 

AUSCULTACI

ON se 

escuchan los 

sonidos del 

cuerpo a 

través de 

equipo 

médico ej. 

Estatoscopio

. 


