BASES SEMIOLOGICAS

DE LA VALORACION DEL
PACIENTE

Divisiones

Objetivo Sintomas Sindrome

A partir de los datos recabados por
el interrogatorio el examen fisicoy
los estudios complementarios se

llega al diagndstico enfermero.

Es el conjunto de
sintomas y signos
relacionados entre
si, que tienen una

Es lo que puede Es
ser observado,
palpado o

lo manifestado por el
paciente, lo que él siente. Es un

auscultado por | dato subjetivo. Ej. Prurito, dolor,

fisiopatologia comun
y que obedecen a
distintas etiologias.
Ej. El sindrome febril.

la enfermera. disnea
Se puede
medir. Es un
dato obietivo

Fundamentos
] ENTREVIASTA ,
de enfermeria Métodos
CLINICA
Centrada

Anticipar y utilizar criticamente un
conjunto ramificado y apropiado de 1) preparar el escenario 2)

preguntas u observaciones, para recoger recopilar la informacion
sobre los problemas del

paciente y establecer un
programa, 3) recoger la
valoracién o una historia
clinica de enfermeria y 4)
finalizar la entrevista. La
mejor entrevista clinica se
centra en el paciente, no
en nuestras propias
Una exploracion fisica se realiza como una evaluacion prioridades o programa.
inicial en el traje para la atencion de urgencia; para los

examenes habituales para promover conductas

saludables y medidas preventivas de atencién sanitaria;

para determinar la elegibilidad para el seguro médico, el

38 servicio militar o un nuevo trabaio

Formato

estructurado de base
de datos y la
utilizacion de un

Explorar mas los

método focalizado en hallazgos recogiendo

datos objetivos.

EXPLORACION FISICA

Objetivo




