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• Actividad o ejercicio físico, sujeto a determinadas normas, en que se hace prueba, con o sin 
competición, de habilidad, destreza o fuerza física.

• Los 25 deportes son: atletismo, remo, bádminton, baloncesto, boxeo, canotaje, ciclismo, ecuestre, 
esgrima, fútbol, gimnasia, halterofilia, balonmano, hockey, judo, natación, pentatlón moderno, 
taekwondo, tenis, tenis de mesa, tiro, tiro con arco , triatlón, vela y voleibol de playa.

• La mayoría de las definiciones de deporte lo definen como «actividad física», pero existen actividades 
de bajo o nulo ejercicio físico que son consideradas como deportes por asociaciones como el COI, por 
ejemplo el ajedrez, el tiro deportivo y los Deportes electrónicos, por pensarse que la concentración y 
habilidades mentales necesarias para destacar en ellas requieren una buena forma física. Por el 
contrario, existen actividades físicas extenuantes que no son un deporte, por no cumplir con otros 
elementos de la definición.



FUTBOL 

• Es un deporte en el que dos equipos compuestos por once jugadores se enfrentan entre sí. Cada equipo, que dispone de diez 
jugadores que se mueven por el campo y de un portero (también conocido como arquero o guardameta), tratará de lograr 
que la pelota (balón) ingrese en el arco (portería) del equipo rival, respetando diversas reglas.

• El objetivo es hacer rodar un balón esférico con el fin de anotar un punto, cuya anotación es válida al cruzar la línea límite 
del arco contrario. Cada punto logrado es conocido como gol, por lo tanto el equipo que más goles sume en el transcurso de 
90 minutos –tiempo neto de un partido- será el ganador.

• Cada equipo deberá de incluir en su plantilla un arquero o portero, único jugador capaz de tocar el balón con las manos y 
con la tarea de impedir que el balón cruce su propio arco; un grupo de defensores; un grupo de volantes y finalmente un 
grupo de delanteros. Las tácticas de cada plantilla pueden variar en preferencia del director técnico a cargo del equipo de 
fútbol.





BEISBOL
• El béisbol es un deporte que se practica en un campo cuadrado (de unos 30 metros) entre dos equipos de 

nueve jugadores cada uno. Consiste en golpear con un bate una pelota lanzada con la mano por el contrario y 
luego recorrer el perímetro de un cuadrado interior del campo pasando por cuatro esquinas o bases.

• Los equipos alternan posiciones como bateadores (ofensiva) y jardineros (defensa), intercambiando lugares 
cuando tres miembros del equipo de bateo son “expulsados”.

• Como bateadores, los jugadores intentan golpear la pelota fuera del alcance del equipo de campo y hacer un 

circuito completo alrededor de las bases para una “carrera”. El equipo que anota más carreras en nueve 
entradas (veces al bate) gana el juego.





CONCLUSION 

• El deporte es muy importante en la actualidad, ya que ayuda a las personas a estar en forma y, 
además te diviertes.

Si te gusta te esmeras por alcanzar y obtener el éxito. Lograr los objetivos y metas  es una de las 
partes             mas primordiales de los deportes   hoy en día.    




