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  Sensibilización ambiental 
 

 

Para empezar, debemos preguntarnos ¿Cambiamos de conducta o cambiamos de planeta? 

Imagina la vida si no existieran árboles, ríos, flores y todo lo que nos rodea, piensa; Los 

árboles nos dan oxígeno, los ríos nos proporcionan electricidad y el agua que alimenta la 

tierra y a nosotros. 

Hoy en día los valores hacia el medio ambiente se han perdido y se están deteriorando de 

una manera muy rápida, al parecer no podemos hacer nada, pero es nuestro deber hacer 

algo ¿Sabías que Reciclando una tonelada de papel se salvan 17 árboles, y que reciclando 

una lata de aluminio se ahorra suficiente energía como para hacer funcionar un televisor 

durante 3hras y media aproximadamente? El medio natural es un elemento que beneficia 

económicamente a muchos países y que es un elemento esencial para el turismo, por 

ejemplo: en el salvador se cuentan con una gran cantidad de recursos naturales entre ellos 

el parque natural montecristo que pertenece a uno de los grandes pulmones de 

Centroamérica es visitado por miles de turistas locales y extranjeros y cuenta con una 

biodiversidad de flora y fauna, también se distinguen cuatro represas para la generación de 

electricidad, es por ello que las naciones unidas reconocen que la tierra y sus ecosistemas 

son el hogar para la humanidad y como dice un refrán indio “la tierra no es la herencia que 

nuestros padres nos dejaron si no un préstamo que nosotros les dejaremos a nuestros hijos 

entonces nos volvemos a preguntar, ¿cambiamos de conducta o de planeta? Recordemos 

que planeta tierra solo hay una y que es deber de cada uno de nosotros protegerla. 

 

 


