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COMO INFLUYE LA TECNOLOGÍA EN LA VIDA DE LOS JÓVENES 

La tecnología es un gran avance para la humanidad, porque  nos ha facilitado 

muchas cosas para poder cubrir todas nuestras necesidades más rápidas y 

eficientes, claro tiene sus ventajas y desventajas, una de sus grandes ventajas es 

que estamos en una era digital y más ahora por lo que está sucediendo en nuestro 

mundo, las computadoras, celulares e internet, se volvieron herramientas muy 

indispensables para las empresas, negocios tradicionales y gracias a esta 

plataforma vemos a muchos jóvenes emprendiendo nuevos negocios, pero también 

una de sus principales desventajas es que no le damos el uso correcto.  

La sociedad de hoy en día está rodeada de tecnología, de redes sociales, lo cual su 

entorno es de computadoras, tabletas, celulares, TV, consolas, Nintendo, etc.  

Nuestros jóvenes y niños se les hace muy fácil adaptarse a estos aparatos y que 

adoran por ciertas aplicaciones que nos brinda y poco a poco se les va haciendo 

más indispensable, cuando antes escuchábamos sus pasos donde corrían o cuando 

el patio estaba lleno de sus alegrías, llantos, pleitos por algún tipo de juego, ahora 

los vemos riéndose a través de una pantalla, divirtiéndose en sus consolas, 

chateando con personas desconocidas. 

El joven de ahora está demasiado metido en un mundo de fantasía, donde solo 

existe el, vemos a nuestros jóvenes encerrados en sus habitaciones con auriculares 

escuchando música a todo volumen, creando ellos mismos sus pensamientos, pero 

no se dan cuenta que dejan pasar la vida, momentos de estar reunidos en familia, 

de conversas con cada integrante del hogar, de sonreír con la personas que tienes 

en ese momento y es muy triste saber y darnos cuenta cuantas cosas valiosas 

perdemos por estar metidos en un mundo de tecnología.  

Los padres de familia tienen que tomar un papel muy importante y de tomar este 

tema de la tecnología como un punto más a sus conversaciones de familia, optar 

ciertas reglas para el uso de estos aparatos.  



La tecnología no del todo es mala, porque gracias a ello se nos han abierto muchas 

puertas y de tener un conocimiento más amplio y de prepararnos cada día más, 

claro con ciertas reglas para utilizarlos, todo esto depende de la persona el uso que 

le dé. 

 

 


