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Recién nacido: de 0 a 28 dias. En
esta etapa existe un crecimiento
acelerado, y el nifio es totalmente
dependiente de sus padres para
sobrevivir.

Crecimiento postnatal.

La etapa postnatal es la etapa donde nace la criatura. Ahi
termina la etapa intrauterina que era la etapa fetal
propiamente dicha. Al nacer ya no es un feto, sino es un
recién nacido; llamamos recién nacido a todo bebé que
nace hasta los 28 dias de vida.

Lactante menor: desde 1 mes a 11 meses y 29
dias.

El nifio depende de sus padres para su cuidado
fisico. Este periodo se caracteriza por inmadurez
del sistema nervioso e inmunitario.

Movimiento de los brazos y piernas.

Sujecion de cosas con las manos.

Busqueda del seno materno para
alimentacion.

Abre y cierra los ojos.
No ve con claridad.

Duerme casi todo el dia, solo se
levanta a comer.

Distingue a su madre por su olor.

Consigue atencion con el llanto.

El crecimiento y desarrollo durante el primer afio
es muy acelerado, el nifio triplica su peso de
nacimiento, aumenta el doble su estatura y
alcanzar el 70% del crecimiento cerebral.

El lactante, presenta extremidades cortas, la
cabeza y el tronco, ocupan la mayor proporcién
del cuerpo. Se aprecia la existencia de
abundante tejido adiposo principalmente en las
extremidades.

el desarrollo Psicomotor se manifiesta de céfalo
(cabeza) a caudal (los pies) y de proximal
(centro del cuerpo) a distal (hacia las manos y
pies), logrando por ejemplo el control de la

cabeza, girar sobre si mismo, controlar el tronco
y sentarse, gatear, pararse y caminar.

———— | Lactante mayor: desde 1 afio a 23

meses y 29 dias.
Se produce en este periodo un
progreso en las actividades motoras.

Se caracteriza de la transicion entre ser
bebe y ser nifio preescolar, por lo tanto,
existen aprendizajes importantes para un
buen desarrollo tales como, expresarse
verbalmente, comer solo, caminar, control
de esfinter, independencia de la madre
manteniendo cercania afectiva y como
primer logro motor el “deambulacién” que
permite explorar su entorno y aumentar su
independencia....




