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Periodos del crecimiento post natal 

Neonato  Lactante 

mayor 

Preescolar Escolar Adolescencia Lactante 

menor 

Recién nacido 

de 0 a 28 días  
Comprende 

de los 29 días 

hasta 1 año  

Comprende 

desde 1 año 

hasta los 2 

años 

Inicia a los 2 

años y termina 

hasta los 6 

años. 

Surgimiento 

de la marcha 

y el lenguaje 

así como el 

control de 

esfínteres 

Edad 

comprendida 

entre los 6 y 

11 años 

Ocurren cambios 

más lentos, 

comparados con 

las edades 

anteriores, que 

sin embargo, son 

trascendentales 

Edad 

comprendida 

entre los 1 a 

19 años 

(oms) 

Presenta 

extremidades 

cortas, la cabeza 

y el tronco, 

ocupan la mayor 

proporción del 

cuerpo. Tejido 

adiposo en las 

extremidades 

Acelerado ritmo 

del crecimiento y 

de la maduración 

de los principales 

sistemas del 

organismo. El 

lactante responde 

el entorno. 

Caracterizado 

por el 

crecimiento 

físico y 

desarrollo 

psicológico 

Madurez Vejez 

Edad 

comprendida 

entre los 25 y 

60 años 

Empieza los 

60años de 

edad o más 

El individuo 

normalmente 

alcanza la 

plenitud de 

su desarrollo 

biológico y 

psíquico 

Disminución de 

las fuerzas 

físicas, lo que, a 

su vez, 

ocasiona en la 

mayoría una 

sensible y 

progresiva baja 

de las 

cualidades de 

su actividad 

mental 
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