
 

 

 

Nombre de alumno: Doribeth Velasco 

Rueda 

 

Nombre del profesor: Lic. Rosario Sánchez  

 

Nombre del trabajo: Urgencia y 

emergencia (Ensayo)                                                                                                                

 

Materia: Enf. de urgencias y desastres 

 

Grado: 6to Cuatrimestre 

 

Grupo: Enfermería  
 

Pichucalco, Chiapas a 27 de Septiembre de 2020. 

 

  



INTRODUCCION  

 

Muchas personas piensan que la enfermería es solo asistir al médico en su labor 

profesional, que solo es cuestión de pasarles las cosas a la mano al médico; lo que no 

saben es que es más que eso. La enfermería está dividida en varias áreas en las 

cuales podemos encontrar, enfermería pediátrica, enfermería geriátrica, enfermería de 

la salud mental, enfermería obstétrico-ginecológica, entre muchas otras, en esta 

ocasión vamos a enfocarnos en el área de Enfermería de urgencias y emergencias.  

En muchas profesiones, si quieres tener más probabilidades de éxito y aumentar las 

opciones de encontrar un puesto de trabajo, una buena idea es la especialización. Por 

supuesto, esto ocurre también en la enfermería donde contar con una formación 

específica y completa en alguna de sus distintas áreas es un añadido a tu favor que 

puede diferenciarte y ayudarte en tu carrera laboral. 

Si lo que te atrae, por ejemplo, es dedicarte a la enfermería de urgencias y 

emergencias solo tienes que ponerte manos a la obra para conseguir tu objetivo. 

  



ENFERMERIA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS 

 

¿Qué es una urgencia y emergencia? 

Una urgencia es aquella en la que se requiere de la atención lo más pronto posible y 

una emergencia es cuando la vida del paciente está en juego y se necesita que el 

equipo de salud actué de manera rápida y precisa. Normalmente se presenta una 

emergencia cuando el paciente se encuentra en estado inconsciente, cuando tenemos 

sospecha de que el paciente tiene un infarto o un paro cardiaco, cuando el paciente 

tiene una perdida abundante de sangre, cuando se involucran las quemaduras severas 

como segundo o tercer grado o cuando una reacción alérgica es muy severa. 

 

Transporte 

el transporte sanitario podrá ser realizado por los siguientes tipos de vehículos: 

Ambulancias No Asistenciales, que no están acondicionadas para la asistencia 

sanitaria en ruta. Esta categoría de ambulancias comprende las dos siguientes clases: 

Ambulancias de Clase A1, o convencionales, destinadas al transporte de pacientes en 

camilla. 

Ambulancias de Clase A2, o de transporte colectivo, acondicionadas para el transporte 

conjunto de enfermos cuyo traslado no revista carácter de urgencia, ni estén aquejados 

de enfermedades infecto-contagiosas. 

Ambulancias Asistenciales, acondicionadas para permitir asistencia técnico-

sanitaria en ruta. Esta categoría de ambulancias comprende las dos siguientes clases: 

Ambulancias de Clase B, destinadas a proporcionar Soporte Vital Básico y atención 

sanitaria inicial. 

Ambulancias de Clase C, destinadas a proporcionar Soporte Vital Avanzado. 

 



Valoración  

Para que un paciente sea valorado, primero debe de pasar al área de TRIAGE, en el 

cual valoran al paciente por medio de una serie de signos y síntomas, utilizando 

escalas protocolizadas en la cual no se realizan diagnósticos médicos.  

 Triage valúa las prioridades de atención, privilegiando la posibilidad de supervivencia, 

de acuerdo con las necesidades terapéuticas y los recursos disponibles. Trata por 

tanto de evitar que se retrase la atención del paciente, que empeoraría su pronóstico 

por la demora en su atención. Un nivel que implique que el paciente puede ser 

demorado no quiere decir que el diagnóstico final no pueda ser una enfermedad grave, 

ya que un cáncer, por ejemplo, puede tener funciones vitales estables que no obligue 

a ser visto por un médico con premura. 

-Escala de Glasgow es una valoración del nivel de conciencia consistente en la 

evaluación de tres criterios de observación clínica: la respuesta ocular, la respuesta 

verbal y la respuesta motora. 

-Según la polaridad. Hay clasificaciones en 2, 3, 4 y 5 categorías.ejemplos: 

Vivos o muertos: dos categorías, técnicamente se denomina triage bipolar. 

Pueden andar, no pueden andar, muertos: tres categorías, técnicamente se denomina 

triage tripolar. 

Rojos, amarillos, verdes, negros. En esta clasificación, bajo la tarjeta de negro se 

incluyen muertos y moribundos: cuatro categorías, técnicamente se denomina triage 

tetrapolar. 

Rojos, amarillos, verdes, azules (también llamados grises: moribundos, irrecuperables) 

y negros: cinco categorías, técnicamente se denomina triage pentapolar. 

Triage bipolar:  Las víctimas clasificadas se distribuyen de acuerdo a dos posibilidades: 

vivos o muertos. 

Triage tripolar: La clasificación de tres opciones (tripolar) más empleada es la que 

clasifica a los pacientes dependiendo de su gravedad. Este sistema diferencia entre 



los pacientes que necesitan un tratamiento inmediato, de los que requieren un 

tratamiento urgente (pero no inmediato) y de los no urgentes que pueden ser tratados 

ambulatoriamente. 

Triager tetrapolar: Hay cuatro opciones de decisión, dependiendo de la gravedad del 

paciente y de los recursos disponibles. Hace una definición más precisa del estado de 

salud de cada paciente. Clasifica a las víctimas en: gravedad extrema, pacientes no 

tan graves, pacientes leves y pacientes muertos. Esta clasificación se acompaña de 

un código de colores para así poder identificar el grado de prioridad (gravedad) del 

paciente, con el color de la etiqueta que lo identifica: Roja, Amarilla, Verde y Negra. 

 

CONCLUSION  

Los profesionales de enfermería de urgencias deben integrar la práctica, la 

investigación, la educación y la profesionalidad, para dar respuesta a las necesidades 

que en materia de salud presenten los pacientes, para que puedan tener conocimiento 

respecto al área y puedan desarrollar de mejor manera su desempeño laboral a fin de 

tener mejores resultados a la hora de encontrarse con una emergencia. Sin duda 

alguna es un área en la cual la vida del paciente se encuentra totalmente en tus manos, 

debes de procesar el problema de la mejor manera y enfocarte en ello. 
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