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Sistema 

circulatorio 

Sistema 

respiratorio 

Sistema  

Renal 

Procedimientos 

que se realizan 

en la UCI de 

acuerdo a los 

sistemas del 

cuerpo. 

Cuidados que se 

aplican a los 

pacientes con el fin 

de mantener una 

óptima función 

pulmonar. 

 Valorar y registrar los 

parámetros respiratorios. 

 Mantener y vigilar la 

permeabilidad e integridad 

de la vía aérea. 

 Realizar fisioterapia 

respiratoria adecuada, 

según protocolo. 

 Aspirar secreciones si 

procede. 

 Establecer cuidados 

específicos en el paciente 

intubado o 

traqueotomizado.} 

Cuidados que se 

aplican a los 

pacientes, para 

tratar problemas a 

nivel renal, para 

revertir o paliar la 

patología. 

 Cuidado y tratamiento de 

enfermedad renal aguda. 

 Cuidados en litotricia. 

 Diálisis y hemodiálisis. 

 Cuidados en el donador y 

receptor de órgano renal. 

 Aplicación de tratamiento 

farmacológico. 

 Instalación de sondaje 

vesical. 

 Cuantificación de diuresis. 

Cuidados que se 

prestan al paciente 

para obtener una 

hemodinámica 

estable, con el fin 

de proporcionar 

optima oxigenación 

de los tejidos. 

 Monitorizar presión arterial, 

presión venosa central, 

presión de la arteria 

pulmonar y presión del 

capilar pulmonar. 

 Observar y valorar los datos 

hemodinámicos del 

paciente. 

 Realizar y monitorizar el 

electrocardiograma. 

 Observar y valorar el estado 

circulatorio periférico. 

 Conocer técnicas de 

desfibrilación así como 

maniobras de RCP. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otros 

Procedimientos 

Sistema  

Dijestivo 

Sistema  

Nervioso 

Procedimientos 

que se realizan 

en la UCI de 

acuerdo a los 

sistemas del 

cuerpo. 

Son los cuidados 

destinados a vigilar 

el estado 

neurológico de los 

pacientes. 

 Vigilar el nivel de conciencia. 

 Utilizar e interpretar escala 

de Glasgow. 

 Realizar o colaborar en la 

exploración neurológica 

reflejos, pruebas 

vestibulares, punción 

lumbar. 

 Vigilar y controlar la 

aparición de convulsiones y 

focalidades. 

 

Consiste en la 

observación y la 

medición de la 

cantidad y 

características de 

las materias 

orgánicas 

introducidas y 

eliminadas, heces, 

orina, sudoración, 

exudados, sangrado 

contenido gástrico.  

 Nutrición e hidratación ia 

parenteral y enteral. 

 Balance de los líquidos. 

 Atender al paciente en la 

eliminación. 

 Medir la cantidad y 

características de las heces 

y orina. 

 Adecuar dieta. 

 Intervenir en procedimientos 

invasivos y los cuidados de 

los mismos. 

 Observar y localizar 

perdidas sanguíneas. 

 Gasometría arterial y 

venosa. 

 Transfusión sanguínea. 

 Intubación endotraqueal. 

 Oxigenoterapia. 

 Instalación de catéter 

venoso central. 

 Drenaje pleural. 

 



FUENTES BIBLIOGRAFICAS 

 PDF. Práctica clínica II UDS.  

 SciELO.com 


