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Para la atencién ginecoldgica, una mujer
debe escoger un profesional con quien
pueda hablar con confianza de ciertos
temas delicados, como el sexo, el
control de la natalidad y el embarazo, o
los problemas relacionados con la
menopausia.

El médico puede palpar el cuello y la gldndula tiroidea

para detectar masas y anomalias. Una gldndula tiroidea

aumentada de tamafio e hiperactiva (hipertiroidismo)
puede causar anomalias menstruales. Se explora la piel
en busca de signos de acné, vello corporal excesivo mds
tipico de hombres (hirsutismo), manchas y crecimientos.



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-gl%C3%A1ndula-tiroidea/hipertiroidismo
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-de-la-piel/trastornos-del-pelo/aumento-del-vello-corporal#v6623039_es

Normalmente se realiza una

exploracion de las mamas antes de la

exploracion ginecoldgica. En posicion
sentada, se exploran las mamas en

busca de irregularidades,
retracciones, adherencias de la
piel, bultos y secrecidn.

La exploracién pélvica incluye los
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siguientes elementos: : Tfl:lmpﬂ! e

Exploracién de los érganos ll’ 1 , hhp‘h
reproductores externos I'n "._

Evaluacién y examen de los érganos I'

reproductores internos Endomitia
Examen del recto (a veces)
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Durante la exploracién pélvica, la mujer
se coloca tumbada boca arriba con las Wﬂlﬂ'ﬂ

caderas y las rodillas flexionadas y las
nalgas en el borde de la camilla. Las

camillas especiales para exploracion
ginecoldgica cuentan con estribos para

las piernas que ayudan a mantenerse en

esta posicién. WOl _n
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Puede usarse un estetoscopio para escuchar
la actividad del intestino y para detectar
ruidos anormales producidos por la sangre

fluyendo a través de vasos sanguineos

estrechados. También se percute con los
dedos en algunas dreas del abdomen, y se
palpa suavemente todo el abdomen para
detectar la presencia de crecimientos
anormales u drganos internos aumentados de
tamafio, en especial el higado y el bazo.

Por lo general, se proporciona a la mujer una
talla o una bata abierta, y se pide a un auxiliar
que esté presente durante la exploraciény, a
veces, que ayude al examen. Si la mujer desea
observar la exploracion debe comentarlo con el

médica aie le nranarcianard 1in esnein

Durante la exploracién, primero se
inspecciona la zona genital externa y se
observan la distribucion del vello y la
presencia de anomalias, decoloracidn,
secrecion o inflamacion.



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/trastornos-mamarios/bultos-en-la-mama
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/trastornos-mamarios/secreci%C3%B3n-por-el-pez%C3%B3n
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/%C3%B3rganos-genitales-externos-femeninos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/%C3%B3rganos-genitales-externos-femeninos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/%C3%B3rganos-genitales-internos-femeninos
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/%C3%B3rganos-genitales-internos-femeninos

Se distienden los tejidos alrededor del orificio de la

vagina (labios) y se explora la abertura. Con un espéculo Ovarios "ompm de FOlOpiO
'
(instrumento metdlico o de pldstico que separa las t"nero y VOQ'OO

paredes de la vagina) se exploran las dreas mads

profundas de la vagina y el cuello uterino (la parte
inferior del Gtero). 10"2:5““
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Después de retirar el espéculo de la vagina, el médico de Falopio : A i
inserta sus dedos indice y corazén protegidos por un - :
guante y palpa la pared vaginal para determinar su fuerza : i
y consistencia. N i
i |
Apertuta ‘
Abdominal :
Con los dedos todavia en el interior de la vagina, el de la frompa
médico coloca la otra mano en el abdomen inferior de Falopio
por encima del hueso pubico (esta técnica recibe el
nombre de examen bimanual).
Orificlo Infeno
Ovoclio— del canal del cérvix
Cuerpo — .
A continuacidn se palpan los ovarios desplazando la l.ﬁhr:o Canal del cen
mano sobre el abdomen hacia los lados y ejerciendo Orificio extemo
una presion ligeramente mayor. Se necesita mds 7.8cms + def oénvi
presion porque los ovarios son pequefios y resultan Vagina
mucho mds dificiles de palpar que el Gtero.




