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La exploracién pélvica incluye los siguientes elementos: &) i ENPLOR
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Examen fisico
Exploracion de abdomen

- Exploracion de los 6rganos reproductores externos
- Evaluacién y examen de los 6rganos reproductores
internos

Inspeccién Auscultaclén Percusién
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Normalmente se realiza una exploracion de las mamas antes de la
exploracién ginecoldgica. En posicién sentada, se exploran las mamas
en busca de irregularidades, retracciones, adherencias de la piel, bultos
y secrecion. Luego, en posicién sentada o tumbada, con los brazos por
encima de la cabeza, se palpa cada mama con la palma de la mano y se
examina cada axila en busca de ganglios linfaticos aumentados de
tamafio, protuberancias y anomalias. Mientras se realiza la exploracion,
puede revisarse con la mujer la técnica de autoexploracion.

Durante la exploracion pélvica, la mujer se coloca
tumbada boca arriba con las caderas y las rodillas
flexionadas y las nalgas en el borde de la camilla.
Las camillas especiales para exploracion
ginecologica cuentan con estribos para las piernas
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Durante la exploracién, primero se inspecciona la zona genital
externa y se observan la distribucion del vello y la presencia de
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que ayudan a mantenerse en esta posicion “ anomalias, decoloracion, secreciébn o inflamacion. Esta
exploracion puede no detectar alteraciones o dar pistas de
d- "'nes,% SN trastornos hormonales, cancer, infecciones, lesiones o abusos
W \‘% % sexuales.
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(labios) y se explora la abertura.

Con un espéculo (instrumento metélico o de plastico que
separa las paredes de la vagina) se exploran las areas
més profundas de la vagina y el cuello uterino (la parte
inferior del Utero). Este ultimo se explora meticulosamente
para detectar sefales de irritacion o de cancer de cuello

uterino. Tacto rectal

El médico indica a la mujer que haga un esfuerzo (como Puede hacerse un tacto rectal; para lo cual se introduce el

si fuera a defecar) para determinar con mayor facilidad si
hay prolapso de la vejiga, el recto o el intestino dentro de
la vagina (denominado prolapso de 6rgano pélvico).

dedo indice por la vagina y el dedo corazén por el recto y asi
se explora la pared posterior de la vagina con el fin de detectar
crecimientos anormales 0 engrosamientos.



