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Durante la exploración pélvica, la mujer se coloca 

tumbada boca arriba con las caderas y las rodillas 

flexionadas y las nalgas en el borde de la camilla. 

Las camillas especiales para exploración 

ginecológica cuentan con estribos para las piernas 

que ayudan a mantenerse en esta posición. 

Durante la exploración, primero se inspecciona la zona genital 

externa y se observan la distribución del vello y la presencia de 

anomalías, decoloración, secreción o inflamación. Esta 

exploración puede no detectar alteraciones o dar pistas de 

trastornos hormonales, cáncer, infecciones, lesiones o abusos 

sexuales. 

Se distienden los tejidos alrededor del orificio de la vagina 

(labios) y se explora la abertura. 

Con un espéculo (instrumento metálico o de plástico que 

separa las paredes de la vagina) se exploran las áreas 

más profundas de la vagina y el cuello uterino (la parte 

inferior del útero). Este último se explora meticulosamente 

para detectar señales de irritación o de cáncer de cuello 

uterino. 

El médico indica a la mujer que haga un esfuerzo (como 

si fuera a defecar) para determinar con mayor facilidad si 

hay prolapso de la vejiga, el recto o el intestino dentro de 

la vagina (denominado prolapso de órgano pélvico). 

 

La exploración pélvica incluye los siguientes elementos: 

- Exploración de los órganos reproductores externos 

- Evaluación y examen de los órganos reproductores 

internos 

- Examen del recto (a veces) 

El examen ginecológico se refiere específicamente al 

examen del aparato reproductor de una mujer, pero el 

médico (u otro profesional de la salud) puede 

proporcionar atención médica más general y hacer un 

examen físico más amplio durante la visita ginecológica. 

Normalmente se realiza una exploración de las mamas antes de la 

exploración ginecológica. En posición sentada, se exploran las mamas 

en busca de irregularidades, retracciones, adherencias de la piel, bultos 

y secreción. Luego, en posición sentada o tumbada, con los brazos por 

encima de la cabeza, se palpa cada mama con la palma de la mano y se 

examina cada axila en busca de ganglios linfáticos aumentados de 

tamaño, protuberancias y anomalías. Mientras se realiza la exploración, 

puede revisarse con la mujer la técnica de autoexploración. 

Tacto rectal 

Puede hacerse un tacto rectal; para lo cual se introduce el 

dedo índice por la vagina y el dedo corazón por el recto y así 

se explora la pared posterior de la vagina con el fin de detectar 

crecimientos anormales o engrosamientos. 


