sUDS

Nombre de alumno: Janeth Lopez Gomez

Nombre del profesor: Rosario Cruz

Nombre del trabajo: SUper Nota “Exploracion Ginecoldgica”
Materia: Enfermeria en el Cuidado de la Mujer

Grado: 4to.

Grupo: Unico
Pichucalco, Chiapas a 28 de Noviembre del 2020



Exploracion

i

. N Sintomas actuales
B =T Antecedentes
menstruales



https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/salud-femenina/diagn%C3%B3stico-de-los-trastornos-ginecol%C3%B3gicos/antecedentes-ginecol%C3%B3gicos

Antecedentes

sexuales

)
Q
3
c
()
°
()
&)
Q
3
c
<

ogicos

7

ginecol







C )

Forma del abdomen

Identificar areas mas prominentes o asimétricas
Cicatrices

Hernias

Lesiones de la piel

Presencia de circulacion colateral

Latidos

Los movimientos respiratorios

Autoexamen de seno: [
Inspeccion manual
(recostada)

Con las puntas de
los dedos juntas,
pa(lfar con gentileza
cada seno en una de
estas tres direcciones




El monte pubico, los labios
mayores y el perineo.

Observar en el vello la presencia
de ectoparasitos (ladillas). Buscar
si la piel no tiene signos de
rascado.

Separar los labios mayores con su

Respecto a labios menores,
clitoris, prepucio e introito, debe
evaluarse lo siguiente.

Sitio.

Posicion

Forma

Tamafio

Superficie

Simetria

Color

Salida de secrecion (color, olor y

dedo indice y el pulgar de la mano Kcantidad)

menos dominante

Labios Mayores: Palpe consistencia, superficie,
realizar expresion de glandulas de Bartholin,
Busque masas, quistes y tumores, pélpela.

Examinar las glandulas de Skenne y Bartholin
con los labios todavia separados, Insertar el
dedo indice hasta la segunda articulacion con la
palma de la mano hacia arriba.

Para las glandulas de Skenne haga presion
arriba y hacia fuera, note si sale algun liquido
(color, olor, cantidad, hacer frotis) y si se
provoca dolor.

Palpar el perineo (con el dedo
indice y el pulgar) el cual es
de superficie lisa y gruesa en
nuliparas y méas delgada y
rigida en multiparas.




<itologia vaginal: se raspan
células del cuello uterino y
se examinan bajo un
microscopio para
verificar si y
hay cancer
u otros

problemas

Cuello utenino
visto por el
espéculo, con la
paciente en posicion

de litotomia
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