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Anatomia femenina



niireducecion

El aparato reproductor femenino consta de los érganos genitales externos y los érganos genitales

internos. En ocasiones, las mamas se consideran parte del aparato reproductor. Sin embargo,
otros drganos del cuerpo también afectan al desarrollo y al funcionamiento del aparato
reproductor. Estos incluyen:

+¢ El hipotdlamo (un area del cerebro)

+ La hipdfisis (una glandula situada en la base del cerebro, justo debajo del hipotdlamo)

% Las glandulas suprarrenales (localizadas en la parte superior de los rifiones)
El hipotdlamo coordina las interacciones que se producen entre los drganos genitales, la hipd&fisis
(gldndula pituitaria) y las glandulas suprarrenales para regular el aparato reproductor femenino

(véase la figura Glandulas endocrinas principales). Estas estructuras interaccionan mediante la

liberacién de hormonas, que son mensajeros quimicos que controlan y coordinan las actividades
del organismo. El hipotalamo segrega la hormona liberadora de gonadotropina, la cual estimula la
hipdfisis para que produzca las hormonas luteinizante (lutropina) y foliculoestimulante. Estas
hormonas inducen en los ovarios la secrecion de las hormonas sexuales femeninas,
los estrégenos y la progesterona, asi como la de algunas hormonas masculinas (andrégenos). Las
hormonas sexuales masculinas tienen entre sus funciones estimular el crecimiento del vello pubico
y axilar durante la pubertad, y mantener la masa muscular tanto en las nifias como en los nifios.
Después del parto, el hipotdlamo emite sefiales a la hipdfisis para que produzca prolactina, una
hormona que estimula la produccién de leche.

Las glandulas suprarrenales producen pequefas cantidades de hormonas sexuales femeninas y

masculinas.
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Los labios menores“se

piel que no contienen tejido adiposo subcutdneo ni
estdn cubiertos por vello pero que poseen
gldndulas sebdceas y sudoriparas. Los labios
menores se encuentran entre los labios mayores y
rodean el vestibulo de la vagina.

En mujeres jovenes sin hijos, habitualmente los
labios menores estdn cubiertos por los labios
mayores. En mujeres que han tenido hijos, los
labios menores pueden protruir a través de los
labios mayores.

El vestibulo de la vagina es el espacio situado
entre los labios menores y en él se localizan los
orificios de la uretra, de la vagina y de los
conductos de salida de las gldndulas vestibulares
mayores (de Bartolino) que secretan moco durante
la excitacién sexual, el cual se afiade al moco
cervical y proporciona lubrificacion.

El clitoris es un pequefio drgano cilindrico
compuesto por tejido eréctil que se agranda al
rellenarse con sangre durante la excitacién sexual.
Consiste en: dos pilares, dos cuerpos cavernosos y
un glande y se mantiene en su lugar por la accidn
de varios ligamentos.

Los bulbos del vestibulo son dos masas alargadas
de tejido eréctil de unos 3 cm. De longitud que se
encuentran a ambos lados del orificio vaginal.
Estos bulbos estdn conectados con el glande del
clitoris por unas venas. Durante la excitacion
sexual se agrandan, al rellenarse con sangre, y
estrechan el orificio vaginal produciendo presién
sobre el pene durante el acto sexual.
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cavidad uterina ya que

proyecta en su interior, quedando rodeado por un
fondo de saco vaginal. En esta zona es donde debe
quedar colocado el diafragma anticonceptivo. El
Utero se encuentra casi en dngulo recto con el eje
de la vagina.

El dtero es un érgano muscular hueco con forma
de pera que constituye parte del camino que
siguen los espermatozoides depositados en la
vagina hasta alcanzar las trompas de Falopio.
Tiene unos 7-8 cm. de longitud, 5 - 7 cm. de ancho
y 2 - 3 cm. de espesor ya que sus paredes son
gruesas. Su tamafio es mayor después de
embarazos recientes y mds pequefio cuando los
niveles hormonales son bajos como sucede en la
menopausia. La porcién superior redondeada del
cuerpo se llama fondo del Utero y a los extremos
del mismo o cuernos del dtero se unen las trompas
de Falopio, cuyas cavidades quedan asi
comunicadas con el interior del (tero. Varios
ligamentos mantienen al Utero en posicion. La
pared del cuerpo del dtero tiene tres capas:

* una capa externa serosa o perimetrito

* una capa media muscular (constituida por
musculo liso) o biometria

* una capa interna mucosa (con un epitelio simple
columnar ciliado) o endometrio, en donde se
implanta el huevo fecundado y es la capa uterina
que se expulsa, casi en su totalidad, durante la
menstruacion.
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Ovarios

infundibulo™“€
fertilizacién del ovoctte

% El istmo que es una porcién corta, estrecha y
de paredes gruesas. Se une con el cuerno del
Utero en cada lado

% La porcion uterina que es el segmento de la
trompa que atraviesa la pared del Gtero y por
donde el ovocito es introducido en el dtero.

Los ovarios son 2 cuerpos ovalados en forma de
almendra, de aproximadamente 3 cm. De longitud,
1 cm. de ancho y 1 cm. de espesor. Se localiza uno
a cada lado del Utero y se mantienen en posicién
por varios ligamentos como, por ejemplo, el
ligamento ancho del dtero que forma parte del
peritoneo parietal y que se une a los ovarios por un
pliegue llamado mesoovario, formado por una capa
doble de peritoneo. Los ovarios constituyen las
gonadas femeninas y tienen el mismo origen
embrioldgico que los testiculos o génadas
masculinas.

En los ovarios se encuentran los foliculos ovdricos
que contienen los ovocitos en sus distintas fases
de desarrollo y las células que nutren a los mismos
y que, ademds, secretan estrégenos a la sangre, a
medida que los ovocitos van aumentando de
tamafio. El foliculo maduro o foliculo De Graaf es
grande, estd lleno de liquido y preparado para
romperse y liberar el ovocito que serd recogido
por el infundibulo de las trompas de Falopio. A
este proceso se le llama ovulacién.
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(de Bartolino) son dos y tienen un tamafio de
0.5 cm. Se sitdan a cada lado del vestibulo
de la vagina y tienen unos conductos por
donde sale su secrecién de moco para
lubrificar el vestibulo de la vagina durante
la excitacion sexual.

Son pequefias y estdn situadas a cada lado
del vestibulo de la vagina y también ecretan
moco que lubrifica los labios y el vestibulo.

(de Skene) desembocan a cada lado del
orificio externo de la uretra. También
tienen una secrecién mucosa lubrificante.

glandulas de Bartholin



La funcién principal del sistema reproductor femenino es la produccion de

ovocitos, es decir, células sexuales femeninas. También actda como gldndula
endocrina, produciendo estrogenos y progesterona. Ademds, en su interior ocurre
la fecundacion y desarrollo del embrion y del feto hasta que se produce el parto.

El aparato reproductor femenino permite que una mujer: produzca évulos. tenga
relaciones sexuales. proteja y nutra al dvulo fertilizado hasta que se desarrolle

completamente.



