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Exploracion Ginecolégica

Para la atencion ginecoldgica, una mujer debe asistir con un profesional con quien
pueda hablar con confianza de ciertos temas delicados, como el sexo, el control

de la natalidad y el embarazo, o los problemas relacionados con su cuerpo.

El profesional de salud puede ser un médico, ginecélogo y con el auxiliar de una

enfermera.

Una evaluacion ginecolégica incluye la anamnesis ginecologica y el examen

ginecoldgico.

El examen ginecologico se refiere especificamente al examen del aparato
reproductor de una mujer, pero el médico y otro profesional de salud puede
proporcionar atencion médica mas general y hacer un examen fisico mas amplio

durante la visita ginecologica.

Si una mujer tiene alguna duda o temor sobre la exploracién ginecolégica, debe
hablar de ello con el médico antes de la exploracién, ya que si alguna parte de la
exploracién causa dolor hay que decirlo. Por lo general, se indica a la mujer que
orine antes de la exploracion fisica y se le puede pedir que recoja una muestra de

orina para su analisis.

Primero se inicia con la historia clinica que es el interrogatorio, basado en datos de
identificacion, antecedentes personales, antecedentes familiares y antecedentes

ginecoldgicos y obstétricos.

Los motivos de consulta mas frecuentes son: el control, planificacion familiar,
leucorrea, algia pélvica, climaterio, infertilidad, prolapso genital, lesién tumoral,

sangrado intermenstrual, sexarquia entre otras.
Después de la historia clinica, el médico procede a la exploracion fisica.

El médico puede palpar el cuello y la glandula tiroidea para detectar masas y
anomalias. Una glandula tiroidea con hipertiroidismo puede causar anomalias

menstruales.



Después se explota la piel en busca de signos de acné, vello corporal excesivo,

manchas y crecimiento.

También normalmente se realiza una exploracion de las mamas antes de la
exploracion ginecolégica. En posicion sentada, se exploran en busca de
irregularidades, retraccién es, bultos y secrecion.

Puede usarse un estetoscopio para escuchar la actividad del intestino y para
detectar ruidos anormales producidos por la sangre fluyendo a través de los vasos
sanguineos estrechados.

En el examen fisico se hace exploracion de abdomen y se puede revisar el pulso

de la ingle para detectar anomalias.

La exploracion pelvica incluye la exploracion de 6rganos productores externos y

evaluacion ginecolégicamente de Grganos internos.

Los érganos geniales externos son: el monte de venus, los labios mayores, labios
menores, las glandulas de Bartolino, y el clitoris. Estos 6rganos se encuentran en

la zona denominada vulva.
Los 6rganos geniales externos tienen tres funciones importantes:

1. Permitir la entrada de espermatozoides en el organismo .
2. Proteger a los 6rganos internos de agentes infecciosos.

3. Proporcionar placer sexual.

Los 6rganos geniales internos conforman una especie de trayecto genital que

consta de la siguiente estructura:

1. La vagina ( parte de canal de parto), donde se deposita se deposita el
espera y a traves de ello se reproduce el feto.

2. El atero donde se desarrolla el embridn y se convierte en feto.

3. Las trompas de Falopio oviductos, donde los espermatozoides pueden
fertilizar un 6vulo.

4. Los ovarios, que producen y liberan ovulos.



Para hacer la exploracion ginecologica se requiere del uso de guantes, buenas
luz al alcance, espejo vagina del tamafio adecuado, equipo para toma de

muestras y cultivo bacteriolégicos.

En la exploracion mamaria se lleva un proceso el cual inicia con la inspeccion;

donde observaremos la asimetria de las mamas y de las regiones axilares.

Después sigue la palpacion, donde se examinaran las mamas y evaluara con

el objetivo de sentir anomalias o irregularidades.

Por ultimo se lleva a cabo el procedimiento adecuado, de acuerdo a lo

observado y analizado.

En la exploracion pelvica se realiza con la paciente en decubito dorsal, las

piernas en posicion de litotomia y los pies apoyados en estribos.

En la inspeccion se evalla el desarrollo de labios mayores y menores, clitoris,

meato uretral y el introito vaginal.

Hace uso de un espejo vaginal, para realizar observaciones internas, haciendo
que el paciente abra las piernas para que el personal de salud entreabra la

vulva con los dedos indices y pulgar, y asi realizar el examen ginecolégico.

El examen ginecolégico es muy importante para detectar anomalias e
irregularidades en los 6rganos externos e internos, y asi llevar a cabo un
tratamiento adecuado.
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