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Exploración 

ginecológica  

La 

anamnesis, 

la 

exploración 

física y la 

síntesis;  

La anamnesis, momento 

capital, es un instrumento 

interactivo de intercambio 

de informaciones que 

permite conocer los 

motivos de consulta, 

precisar los antecedentes 

personales y familiares 

La exploración 

física conlleva una 

exploración 

general, una 

exploración de las 

mamas y una 

exploración 

ginecológica 

propiamente dicha. 

Las constataciones 

que permite obtener, 

cotejadas con las 

informaciones 

recogidas a través de 

la anamnesis, 

sintetizadas, 

jerarquizadas, 

reformuladas y 

validadas por la 

paciente 

Durante la exploración pélvica 

la mujer se coloca tumbada 

boca arriba con las caderas y 

rodillas flexionadas, y las 

nalgas en el borde de la 

camilla, las camillas 

especiales para exploración 

ginecológica cuenta con 

estribos para las piernas que 

ayudan a mantenerse en esta 

posición  

Tacto rectal, 

puede hacerse, 

para lo cual se 

introduce el 

dedo índice por 

la vagina y el 

dedo corazón 

por el recto así 

se explora la 

pared posterior 

de la vagina con 

el fin de detectar 

crecimientos 

anormales o 

engrosamientos  

El objetivo principal es 

destacar que no 

existan cambio en los 

órganos reproductivos 

que puedan indicar 

riesgo de desarrollo de 

enfermedad, si se 

detectar de forma 

precoz las 

posibilidades de que se 

pueda tratar son muy 

altas  


