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Valoracion nutricia

- Medidas antropométricas: Utilidad e inconvenientes
de aplicacién

- Indicadores bioquimicos: Utilidad e inconvenientes
de aplicacién

- Historia clinica y exploracién fisica: Utilidad e
inconvenientes en su aplicacion

- Informacién psicosocial: Utilidad e inconvenientes
de aplicacién

Valoraciéon alimentaria

- Obijetivos
La epidemiologia nutricional estudia la - Aplicaciones
relacion entre la dieta y la salud desde una - Tipos de encuestas: Utilidad e inconvenientes
Estudios aplicados en perspectiva poblacional, es decir, la de aplicacion
epidemiologia nutricional proporcion de individuos que presentan un - Reproductibilidad y validez

determinado trastorno (prevalencia) y la

frecuencia de apariciébn de nuevos casos

(incidencia).

Andlisis para el diagnostico en el disefio de
estrategias, proyectos, programas Yy politicas
nutricionales.

- Informacién alimentaria
- Informacién nutricia.

Otros servicios:

- Realizacion de informes epidemioldgicos en
alimentacion y nutricién

- Planificacion y desarrollo de programas
nutricionales y de habitos alimentarios de
promocion de la salud y de prevencion de
enfermedades

- ldentificacion de los factores que influyen en la
nutricion

- Disefio e interpretacion de encuestas alimentarias




