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Estudios aplicados en 

epidemiologia nutricional 

La epidemiología nutricional estudia la 

relación entre la dieta y la salud desde una 

perspectiva poblacional, es decir, la 

proporción de individuos que presentan un 

determinado trastorno (prevalencia) y la 

frecuencia de aparición de nuevos casos 

(incidencia). 

Valoración nutricia 

- Medidas antropométricas: Utilidad e inconvenientes 

de aplicación 

- Indicadores bioquímicos: Utilidad e inconvenientes 

de aplicación 

- Historia clínica y exploración física: Utilidad e 

inconvenientes en su aplicación 

- Información psicosocial: Utilidad e inconvenientes 

de aplicación 

Valoración alimentaria 

- Objetivos 

- Aplicaciones 

- Tipos de encuestas: Utilidad e inconvenientes 

de aplicación 

- Reproductibilidad y validez 

Análisis para el diagnóstico en el diseño de 

estrategias, proyectos, programas y políticas 

nutricionales. 

- Información alimentaria 

- Información nutricia. 

Otros servicios: 

- Realización de informes epidemiológicos en 

alimentación y nutrición 

- Planificación y desarrollo de programas 

nutricionales y de hábitos alimentarios de 

promoción de la salud y de prevención de 

enfermedades 

- Identificación de los factores que influyen en la 

nutrición 

- Diseño e interpretación de encuestas alimentarias 


