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SUPER NOTA SOBRE LA EPIDEMIOLOGIA

La Epidemiologia estudia los procesos de Salud y Enfermedad que afectan a la
poblacion. Se interesa por conocer las caracteristicas de los grupos que se ven
afectados; como se distribuyen geograficamenteyen el tiempo los eventos de Salud
y Enfermedad; con qué frecuenciase manifiestan y cuales son las causas o factores
asociados a su surgimiento. El término "Epidemiologia"” proviene del griego, "epi"
significa arriba, "demos" pueblo y "logos": estudio o tratado. Esto implica que la
Epidemiologia es el estudio que se efectia sobre el pueblo o la comunidad, en lo

referente a los procesos de Saludy Enfermedad.

La nocién de Salud como un concepto positivo, significa algo mas que la mera
ausencia de Enfermedad. Salud, tal y como es definida por la Organizacion Mundial
de la Salud, es el estado de bienestar fisico, psiquico y social, determinado por
factores y/o marcadores (sexo, edad, nivel educacional, empleo, ingreso
econdémico, etc.) que se consideran determinantes del estado de Salud o de
Enfermedad. Tal vez, la funcién mas importante de la Epidemiologia es determinar

lafrecuenciaylas tendencias de exposicion a factores o marcadores que se asocian

con dafio o enfermedad. Clasicamente, la Epidemiologia se ocup6 del estudio de

los factores que causan o estan asociados con la enfermedad, asi como también
del estudio de la prevalencia, incidencia y distribucion de las enfermedades que
afectan a poblaciones humanas con el objetivo de determinar las formas de

prevencion y control de estas enfermedades.

Unavez identificados los factores determinantes de la generacion y desarrollo de la
enfermedad o de la conservacion del estado de Salud, la Epidemiologia puede
evaluar las necesidades de atencion y recursos y medir la eficacia de las medidas

implementadas.




