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Estudios Epidemiologia 

Nutricional 

Estudios Experimentales 

Estudios  

Observacionales 

Basada en el 

control que tiene 

el investigador 

Sobre el proceso 

que se investiga 

Investigador determina quiénes 

van a recibir la intervención que se 

quiere estudiar. 

Estudios de 

carácter  estadístico y 

demográficos 

No hay intervención 

por parte 

del investigador. 

Se limita a medir 

las variables que define en el 

estudio. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Estad%C3%ADstico
https://es.wikipedia.org/wiki/Demograf%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Investigador
https://es.wikipedia.org/wiki/Variable_estad%C3%ADstica
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Estudios 

Experimentales 

Estudios controlados y 

aleatorizados 

Estudios 

cuasiexpermientales 

Considerados el paradigma 

de la investigación 

epidemiológica 

Existe una exposición, una 

respuesta y una hipótesis 

para contrastar. 

 Acercan a un experimento por el 

control de las condiciones bajo 

estudio 

No hay aleatorización de los sujetos a 

los grupos de tratamiento y control 
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Estudios de cohortes 

 Personas se identifican en función 

de la presencia o ausencia de 

exposición a un factor de riesgo de 

interés 

Estudios 

Observacionales 

Estudios transversales  

Estudios ecológicos  

Valoran la exposición y la enfermedad 

en una población bien definida en un 

momento determinado. 

Estudios de casos y 

controles  

Se compara un grupo de sujetos con el 

evento en estudio y un grupo control o 

referente. 

Se suelen comparar dos variables 

ecológicas grupales, una medida 

ecológica de exposición y una medida 

agregada de enfermedad o mortalidad. 

Calcula la incidencia de 

la enfermedad en los 

expuestos al factor de 

riesgo y en los no 

expuestos. 

Identificación de los 

casos incidentes en una 

determinada población 

durante un periodo de 

observación definido. 

Se selecciona una 

muestra de la población 

y se analiza la frecuencia 

de un factor de riesgo y 

de la enfermedad. 

Basado en 

la población como 

unidad de estudio, en el 

que falta información 

sobre la relación en el 

individuo entre el factor 

de exposición y 

la enfermedad en la 

población en estudio. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_biol%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
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Estudios grupos 

especiales de 

exposición ambiental. 

Práctico acercamiento a las 

complejidades del estudio de 

los problemas generados por 

las alteraciones del ambiente. 

Selecciona a la población 

expuesta y a los potenciales 

controles para la comparación 

de los efectos. 

Identifica los posibles sesgos 

involucrados en la selección de 

la población estudiada y en la 

información recogida; plantea 

propuestas de análisis y una 

explicación de los resultados 

Tiene como objetivo identificar los 

efectos de los agentes ambientales en 

la salud humana. 


