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Introducción:

Las políticas de alimentación y los programas agrícolas contribuyen al establecimiento de objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la nutrición, la mejora del conocimiento y de las prácticas nutricionales; así como la diversificación de la producción de alimentos; al mismo tiempo que garantizan la seguridad alimentaria, la reducción de las pérdidas de alimentos; también favorecen a la generación de ingresos para los pobres, el empoderamiento de las mujeres en las zonas rurales como en las urbanas.






































Planteamiento: 

Los alimentos, la agricultura y los sistemas alimentarios incluyendo los cultivos, la ganadería, la pesca y la silvicultura pueden contribuir a hacer frente a todas las formas de malnutrición, mediante la mejora de las dietas, y contra la lucha a las causas profundas de la pobreza. La FAO trabaja con diversos socios en todos los sectores para impulsar las inversiones en la alimentación y la agricultura en favor de la nutrición

El derecho a la alimentación tiene un contexto político y económico que corresponde a un Estado neoliberal, el cual centra su política social en la lucha contra la pobreza, aunque solo en algunas expresiones de ésta. La pobreza se concibe como déficit de capital humano y los programas de trasferencias condicionadas constituyen la estrategia emblemática de la política social en el neoliberalismo. En este escenario los programas de transferencias condicionadas se convierten en mecanismos para la inclusión de los pobres al mercado, en donde los sujetos deben procurarse su alimentación. Los análisis derivados de la investigación marco permiten comprender que los programas de transferencias en efectivo no resuelven la situación de seguridad alimentaria de los beneficiarios.



Objetivos:

El objetivo de esta investigación, es Comprender y analiza los aspectos fundamentales para el diseño e implementación de programas y políticas del área de la nutrición, aplicando su creatividad y capacidad innovadora.

Justificación:
Esta investigación puede dar como beneficio un manejo adecuado en nuestro país de la hambruna y las circunstancias que llegan a acrecentar o disminuir el inconveniente.

Marco teórico
La metería de análisis de esta investigación será buscar las causas sistémicas y la influencia de la alimentación mexicana, su comida sus costumbres y los efectos producidos.

Antecedentes:
La evolución de los programas y políticas alimentarias y de nutrición que en México se han implementado, con ciertas expresiones, siguen un patrón similar al que se ha experimentado en el resto del mundo, indicando con programas asistenciales, hasta llegar a programas integrales de coordinación intersectorial.
México tiene una historia importante de crisis (ambientales, sociales, económicas, y políticas) con efectos en la seguridad alimentaria y la nutrición. 

Características:
La transición nutricional es un fenómeno caracterizado por la coincidencia de los siguientes factores: la adopción de una dieta "occidental", rica en alimentos energéticamente densos y pobre en micronutrientes como ser las comidas rápidas, en desmedro de las dietas tradicionales, generalmente constituidas en base a productos locales, y la disminución de la actividad física gracias al desarrollo tecnológico. La transición nutricional prevé el incremento en la prevalencia de enfermedades crónicas no transmisibles como la diabetes de tipo II, las enfermedades coronarias y ciertos tipos de cáncer.


Área de estudio y materiales para la investigación:

El área de estudio será la zona metropolitana, en la que se rectificará si las costumbres locales producen cambios en su tipo de alimentación. 
Se utilizarán diversos materiales de estudio y se llevará un registro detallado.
Procedimientos
Se realizará en lugares cercanos a los centros de trabajo y se rectificará si los tipos de trabajo influyen, que tan sedentario es y la alimentación habitual del individuo
Se rectificará igualmente un pequeño asesoramiento médico relacionado con la genética familiar.


Programación de actividades
Estas actividades tendrán una duración de 60 días, y se llevará a cabo en personas que se encuentren en los parámetros señalados con anterioridad.
Colaboradores
Los colaboradores de este estudio serán nutriólogos que se repartirán en las diferentes zonas de la ciudad y en diferentes fábricas e instituciones que cuentes con regímenes laborales diferentes. También serán colaboradores enfermos y población que reciba el tratamiento de investigación.
.






























Esquema: 


Epidemiologia nutricional.


La salud pública es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad, prolongar la vida y promover la salud a través de los esfuerzos organizados de la sociedad.


Dieta y salud

Estudios aplicados
Intervención nutricional en salud pública

La dieta es un determinante fundamental del estado de salud de los individuos. Los nutrientes
esenciales incluyen minerales, vitaminas, lípidos y aminoácidos, cuya ingesta deficiente da
lugar a los cuadros clínicos característicos de las enfermedades carenciales, como el beri-beri
por deficiencia de tiamina (vitamina B1) o el raquitismo por deficiencia de vitamina D.

 La ciencia utiliza observaciones o experimentos para establecer
inferencias lógicas, formular y contrastar hipótesis y llegar a conclusiones generalizables,
expresadas mediante leyes y principios contrastables.
La epidemiología nutricional, mediante el estudio de las relaciones causales entre los diversos
componentes de la dieta y los estados de salud-enfermedad, proporciona los conocimientos
científicos que sirven de base para la elaboración de recomendaciones dietéticas.
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1. El tétanos neonatal es un problema grave de salud pública. ¿Cuál es el modo más frecuente de introducción de las esporas del tétanos?
 a) A través de la leche materna en las madres no vacunadas 
* b) A través del cordón umbilical 
c) A través de heridas punzantes 
d) A través de secreciones respiratorias


2. Se realiza un estudio para investigar la ocurrencia de anemia ferropénica en la población infantil de una región determinada en un determinado período de tiempo y los factores potencialmente causales de esta enfermedad, tales como prematurez, dieta insuficiente, hemorragias agudas y alteraciones de la absorción. ¿Cuál es la variable dependiente del estudio?
 a) El antecedente de prematurez
 b) La presencia de dieta insuficiente 
* c) La ocurrencia de anemia ferropénica 
d) La presencia de hemorragias agudas

3. El Odds Ratio es una medida de asociación que puede estimarse en cualquier tipo de estudio observacional, sin embargo, su utilización se reserva especialmente para un tipo de estudio. ¿A qué tipo de estudio se refiere?
 a) Estudios de Cohorte
 b) Estudios Ecológicos 
c) Estudios Transversales 
* d) Estudios de Casos y Controles

4. ¿Cuál es la finalidad de realizar ajustes por edad en la tasa de mortalidad?
 * a) Comparar la mortalidad de poblaciones que tienen distinta estructura etaria
 b) Evitar errores en la construcción de las tasas de mortalidad específicas por edad 
c) Excluir de la mortalidad específica por edad aquellas causas de muerte no definidas 
d) Analizar las tasas de mortalidad agrupados por grupos etarios
5. ¿En qué se basa la medición del indicador “Años de Vida Potencial Perdidos”?
 a) En los años perdidos por discapacidad 
b) En los años perdidos por enfermedades prevenibles 
c) En los años perdidos por mala calidad de vida
 * d) En los años perdidos por muerte prematura

6. ¿Qué tipo de corredores endémicos se utilizan para facilitar la vigilancia de sucesos endémicos de baja incidencia? 
* a) Corredores endémicos acumulativos 
b) Corredores endémicos dispersivos 
c) Corredores endémicos propagados 
d) Corredores endémicos semanales

7. ¿Cuál es el significado del concepto “Valor Predictivo Positivo”? 
a) La proporción de pacientes con resultados negativos de la prueba que tienen la alteración blanco 
* b) La proporción de pacientes con resultados positivos de la prueba que tienen la alteración blanco
 c) La proporción de pacientes con resultados negativos de la prueba que no tienen la alteración blanco 
d) La proporción de pacientes con resultados positivos de la prueba que no tienen la alteración blanco

8. ¿Cómo se denomina a aquellos atributos o características que pueden tomar diversos valores?
 * a) Variables
 b) Incidencia 
c) Prevalencia 
d) Ajuste



9. En los estudios epidemiológicos se estudia un evento y los factores que determinan su aparición, magnitud y distribución. ¿Qué tipo de variable corresponde al evento en estudio? 
a) Variable Independiente 
* b) Variable Dependiente 
c) Variable Condicionante 
d) Variable Interviniente

10. ¿Qué requisito indispensable deben presentar las categorías de las escalas de medición? 
a) Deben ser exhaustivas y mutuamente incluyentes
 * b) Deben ser exhaustivas y mutuamente excluyentes 
c) No deben ser exhaustivas y deben ser mutuamente excluyentes
 d) No deben ser exhaustivas y deben ser mutuamente incluyentes

11. ¿Qué tipo de estudios son útiles para la planificación de los servicios de salud y para caracterizar el estado de salud de la población en un punto en el tiempo?
 a) Los estudios experimentales
 b) Los estudios de casos y controles
 * c) Los estudios transversales 
d) Los estudios de cohorte

12. ¿Cuál es una de las principales ventajas de los Estudios de Cohorte?
 a) Son eficientes para el estudio de enfermedades raras 
b) Permiten estimar de manera directa medidas de incidencia o prevalencia 
c) Son adecuados para medir eficientemente la exposición
 * d) Permiten estudiar varios eventos simultáneamente





13. ¿Qué es la validez externa de un estudio?
 a) La ausencia de sesgo o error ajenos al investigador 
b) La capacidad de detectar los errores cometidos durante el proceso de selección externa de la población de estudio
 * c) La capacidad de generalizar los resultados observados en la población en estudio hacia la población blanco 
d) La potencia de la comparabilidad de los grupos estudiados

14. ¿Cómo se clasifican los errores en Epidemiología?
 * a) Errores no aleatorios o sistemáticos y errores aleatorios o no sistemáticos 
b) Errores aleatorios o sistemáticos y errores no aleatorios o no sistemáticos 
c) Errores no aleatorios o no sistemáticos y errores aleatorios o sistemáticos
 d) Errores aleatorios o no sistemáticos y errores aleatorios o sistemáticos

15. B. Hill cita en su artículo la investigación de Percival Po sobre el cáncer de escroto en los deshollinadores, donde se afirma que la mortalidad por cáncer escrotal de los deshollinadores era unas 200 veces la de los trabajadores no especialmente expuestos a alquitranes o hidrocarburos pesados. ¿A qué criterio de Causalidad corresponde esta afirmación?
 * a) Intensidad 
b) Consistencia 
c) Gradiente biológico 
d) Experimento

16. ¿Qué tipo de variable corresponde al peso medido en Kg?
 a) Nominal
 b) Ordinal
 c) Interválica 
* d) Proporciona



17. Usted realiza un estudio en una escuela y desea utilizar una medida de centralización para la variable “resultados del examen final”. ¿Qué medida de centralización es la más adecuada?
 a) El rango 
b) La moda 
* c) La media 
d) El Desvío Estándar

18. ¿Cuáles son las medidas de centralización?
 a) La moda, el desvío estándar y la media
 * b) La moda, la mediana y la media 
c) La mediana, el desvío estándar y la media
 d) La moda, la mediana y el desvío estándar

19 ¿Qué características presenta una curva de distribución gaussiana? 
* a) Es simétrica, unimodal y acampanada
 b) Es asimétrica, unimodal y residual 
c) Es simétrica, bimodal y residual 
d) Es asimétrica, bimodal y acampanada

20. El análisis epidemiológico implica el procesamiento de datos a través de la generación, presentación e interpretación de tres tipos de medidas. ¿Qué tipo de medidas se utilizan para el análisis de datos epidemiológicos?
 a) Medidas de control, medidas de ocurrencia y medidas de asociación
 b) Medidas de tendencia central, medidas de control y medidas de asociación 
* c) Medidas de ocurrencia, medidas de asociación y medidas de significación estadística
 d) Medidas de significación estadística, medidas de control y medidas de tendencia central



21. Según A. Filho y Rouquayrol, el principal eje estructurante de la arquitectura de la investigación epidemiológica es el tipo de unidad de observación y de análisis. ¿Con qué tipos operativos clasifican los autores los diseños de investigación en epidemiología? 
a) Observacionales y de intervención 
b) Transversales y longitudinales 
* c) Agregados humanos e individuos 
d) Poblacionales y muestrales

22. Según A. Filho y Rouquayrol ¿Qué tipo de diseños de investigación estudian agregados poblacionales? 
a) Los estudios ecológicos, los estudios de caso-control y los ensayos comunitarios 
b) Los estudios ecológicos, los estudios transversales y los ensayos comunitarios
 c) Los estudios transversales, los estudios de tendencias o series temporales y los ensayos comunitarios 
* d) Los estudios ecológicos, los estudios de tendencias o series temporales y los ensayos comunitarios

23. ¿Qué manifestación clínica es la más frecuente en la infección por Vibrio Cholerae? 
* a) Diarrea acuosa leve o formas asintomáticas 
b) Diarrea acuosa abundante 
c) Diarrea acuosa moderada 
d) Diarrea mucosanguinolenta abundante

24. ¿De qué depende el control de la brucelosis en los seres humanos?
 a) De la inmunización a los contactos
 b) De la implementación de cuarentena a los casos
 * c) De la eliminación de la enfermedad en los animales
 d) Del tratamiento específico de los casos


25. ¿Cuál es el diseño de estudio epidemiológico más adecuado para evaluar la asociación entre varios potenciales factores de riesgo con una enfermedad de baja prevalencia?
 a) Estudio de cohorte 
* b) Estudio de casos y controles
 c) Estudio ecológico
 d) Estudio de corte transversal
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