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INTRODUCCION

La epidemiologia es la ciencia que estudia la distribucion de las enfermedades y sus
determinantes y que informa a la salud publica y a la medicina preventiva de las
formas de control de estas enfermedades. Se trata de una ciencia que piensa y
razona en términos poblacionales, el uso de estas técnicas en el mundo de la
gestion y la administracion sanitaria puede proveer a los profesionales de esta con
herramientas idoneas para el manejo de los diferentes niveles, de un sistema de
salud. La gestiobn y la administracion sanitaria deben de considerar las
caracteristicas de las poblaciones que estan bajo su cuidado. Existen diversos
indicadores que permitiran evaluar cuales pueden ser las necesidades potenciales
de las poblaciones, ademas no hemos de olvidar que gran parte de la salud no
estara determinada por el propio sistema sanitario y, por ello, es necesario tener en
cuenta que acciones disefladas fuera de éste pueden tener efecto en las

necesidades en salud de la poblacién.



HERRAMIENTAS DE LA EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion
de fendmenos relacionados con la salud y sus determinantes en poblaciones
especificas, y la aplicacion de este estudio al control de problemas de salud. La
epidemiologia no solo estudia enfermedades sino todo tipo de fendmenos
relacionados con la salud, entre los que se encuentran causas de muerte como los
accidentes o suicidios, habitos de vida como el consumo de tabaco o la dieta y el
uso de servicios de salud o la calidad de vida relacionada con la salud, entre otros.
Los determinantes de estos fendmenos son todos los factores fisicos, biolégicos,
sociales, culturales y de comportamiento que influyen sobre la salud. Asi como
contribuye al estudio de la causalidad, la epidemiologia es una de las bases de la
salud publica, para ello se hace necesario entender el significado de la salud
publica, aceptando lo dificil que es encontrar una definicion, se puede afirmar que
la que sea, ha de tener como componentes esenciales comunidad referida como
hacia donde se dirige; bienestar como el objetivo que se busca, estado por ser el
responsable. Tal vez con otros componentes, pero seguros de que estos términos
han de participar en cualquier definicion, se deja en la busqueda de los lectores
interesados la definicion de la salud publica. La epidemiologia es una disciplina
basica de la salud publica y de la medicina clinica, porque sus conocimientos
pueden y deben ser aplicados al control de problemas de salud en ambos campos.
La distincion entre ambas ramas no estriba tanto en las técnicas utilizadas como en
la porcion de la historia natural de la enfermedad que es estudiada por cada una de
ellas. La historia natural de una enfermedad es el conjunto de sucesos que van
desde que un sujeto o grupo de sujetos resulta expuesto a las primeras causas de
una enfermedad hasta que ésta se desarrolla y finalmente se resuelve con la

curacion total, la curacién con secuelas o la muerte.



La epidemiologia usa la duda que surge de observar y comparar, plantea sus
problemas y usa como cualquier otro conocimiento la descripcion como un primer
paso para entender, para pasar ulteriormente a la comparacion en donde plantea
predicciones hipotéticas, pasando finalmente a las intervenciones o experimentos
de donde obtiene el maximo de sus aplicaciones. De lo anterior se entiende que las
herramientas de la epidemiologia son todas aquellas que se derivan de la

observacion objetiva de descripciones, comparaciones e intervenciones.

La observacién tiene una connotacion especial en epidemiologia, sin duda,
corresponde al primer paso del método cientifico y concluye con el planteamiento
del problema, expresando de esta manera la concrecion de la observacion. En
general y hasta hace muy poco, las observaciones correspondian a manifestaciones
gue dieron pie a la construccion de enfermedades. Hoy ademas, lo hace a los
procesos que preservan la salud, lo cierto es que la epidemiologia ha provocado
extraordinarios planteamientos de problemas a través de los cuales ha logrado
beneficiar a la humanidad cuando los contesta, una vez planteado el problema, la
epidemiologia describe, y lo hace para entender, describir es mencionar lo que se
ve usando referentes, para ello, primero ordena y luego clasifica, un ejemplo de la
extraordinaria capacidad descriptiva que usa la epidemiologia son los aportes que
ha hecho a las enfermedades a través de lo que se conoce como la historia natural,
ahi la epidemiologia, usando una serie de criterios, describe a las enfermedades

permitiendo entenderlas.

La estadistica se ha convertido en una excelente ayuda para la epidemiologia. Dado
gue la ciencia busca entender los datos respuestas de las variables la estadistica
ofrece referentes que permiten comprender dichas respuestas y ofrece alternativas
para comparar. El objeto final de la epidemiologia es entender y con ello predecir
gué hacer para evitar que lo nocivo ocurra. Esa prediccion se construye a través de
las intervenciones. Intervenir es hacer que la poblacién sea sometida a una “accion”
puesta de manera consciente, esperando que a través de dicha accion no ocurra o

se corrija una adversidad disminuya la morbimortalidad.



En esencia, las intervenciones se convierten en la maxima aplicacion de la
epidemiologia. Las intervenciones son la razén esencial de la medicina se busca
gue con lo que el médico formula modifique el prondstico o las manifestaciones se
curen mas rapido. Implica conocer la historia natural de las enfermedades en torno
al pronéstico intervenciones cuando esta presente la enfermedad o pretenden
disminuir su incidencia intervenciones preventivas. La epidemiologia usa el
paradigma cientifico, de €l construye su método, maneja las medidas buscando que
finalmente ellas puedan generar datos que permitan ser tratados por la estadistica,
ya para describir o para comparar. La epidemiologia hace uso del raciocinio
cientifico como su modelo de pensamiento, y se menciona sin petulancia porque
existen otros modelos o formas de pensar, sin embargo, es valido afirmar que la
epidemiologia no existiria sin el raciocinio cientifico con su expresion, que es el
método cientifico. La epidemiologia se desarrolla mediante el uso de la
investigacion, usa una variedad de métodos, en los cuales pone condiciones
especificas, usa el pensamiento cientifico, cuando surge la observacion y se
expresa en la pregunta, la epidemiologia ayuda a escoger la mejor forma de
responderla para el interesado, la manera como se contesta la pregunta de
investigacion en epidemiologia se conoce como disefios, sea este el momento de
decir que la epidemiologia usa unos disefios especificos denominados disefios
cuantitativos. Una buena variable debe producir datos que se entiendan y ello se
consigue a través de la cercania con la realidad de su respuesta validez, esto se
conoce como el proceso de validacion que no es otra cosa que la correspondencia
entre lo que se pregunta y lo que responde, con la realidad. Entre mayor sea la
correspondencia, mas valida sera la variable y, por consiguiente, mas util. La validez
es la cercania del método investigativo con la realidad vy, si ello se cumple, hace
probable que los resultados puedan inferirse y con ello predecir, que al fin de

cuentas es una de las busquedas mas importantes del ser humano.



CONCLUSION

Este texto espera haber logrado acercar a la realidad y a la practica los conceptos
de la epidemiologia, la investigacion y la estadistica. Si bien, y para entender, se
separan y se explican dichos conceptos, la realidad es que la forma como se
presentan en el mundo practico es integral. Muchas definiciones en este texto se
han ejemplificado en el mundo de la epidemiologia, o el de cualquier area de la
salud. Ciertamente de lo que se trata es de aplicar una forma de pensar en donde,
y en particular, a través de las lineas se ha insistido en el método cientifico. No
pretende competir con los solidos textos de epidemiologia o estadistica, de hecho,
pretende ser un primer referente y que a lo mejor aquellos que nos lean, puedan

luego adentrarse en textos mas completos.
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Alteracion mas o menos grave de la salud.

Conjunto de sujetos con determinadas
caracteristicas demograficas, de la que se
obtiene lamuestra o participantes en
un estudio epidemiolégico a la que se
quiere extrapolar los resultados de dicho
estudio.

Estado en el que el ser humano ejerce
normalmente todas sus funciones



http://enciclopedia.us.es/index.php/Muestra
http://enciclopedia.us.es/index.php/Estudio_epidemiol%C3%B3gico

HiEs.

Se basa en tres
métodos
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