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. Carécter
multicausal: la
dieta es uno mas
de sus multiples
factores de riesgo
(genéticos,
psicosociales

Ingesta verdadera del individuo:

Es el promedio de la ingesta de
un nutriente en especifico, en

¢,Qué estudia la

epidemiologia nutricional?

. Dieta y salud

La dieta es un
determinante
fundamental del

estado de salud de

los individuos.

2. Los periodos de
latencia no se conocen
con exactitud, pero en
la mayor parte de los
casos la variable de
interés puede ser la
exposicién acumulada a
lo largo de muchos
afos.

Frecuencia
relativamente baja:
Aunque el efecto de
algunas de estas
enfermedades, como
el cancery las
cardiovasculares

También se utiliza el grado de variaciéon
de la ingesta, que depende del individuo.

una serie de dias de consumo.

Método de recoleccion.

Cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos.

Causadas tanto por
exceso como por
defecto en la ingesta:
Las enfermedades
cardiovasculares
pueden deberse tanto
a un exceso de acidos
grasos saturados
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