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LA EPIDEMIOLOGIA


Epidemiologia es la ciencia que estudia las epidemias, es decir, es la ciencia que estudia el fenómeno de la propagación de las enfermedades que afectan a las sociedades de manera expansiva en el marco de un ciclo de tiempo. En concreto la epidemiologia investiga la distribución e los problemas de la salud entre la identificación, a fin de poder diseñar políticas en materia de salud pública que garanticen la desaparición de la enfermedad.
Se comprende entonces, de una investigación cuyo propósito o función principal consiste en el control de las enfermedades, especialmente las de contagio por su rapidez, que amenazan con diezmar a la población. En epidemiologia las enfermedades son abordadas como un problema de salud pública y no como un problema individual. En efecto a lo largo de la historia, las epidemias ha sido una importante causa de mortalidad. Por ejemplo, durante la llamada peste negra en el medioriente, Europa perdió entre el 30 y el 60% de su población.

Los métodos de la epidemiologia son vigilancia, estudios descriptivos y estudios analíticos según las necesidades que se registren y los propósitos concretos de la investigación.


OBJETIVOS DE LA EPIDEMIOLOGIA

A través de un estudio concientizado, la epidemiologia colabora con la identificación de posibles focos de infección, la disminución de los factores de riesgo para la propagación de enfermedades y el diseño de políticas públicas y planes de atención medica que ayuden a frenar el impacto de la enfermedad.

En resumen, sus objetivos son los siguientes: 
· Identificar los problemas de salud de las comunidades
· Determinar los índices de morbilidad y mortalidad
· Describir la evolución de las enfermedades
· Identificar los factores de riesgo
· Prever la evolución y expansión de la enfermedad
· Diseñar programas de intervención y prevención
· Aplicar los programas y hacerles seguimiento
· Evaluar los resultados.


LA ENFERMEDAD
Es aquella considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de la salud en el organismo humano. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno. Se puede considerar como dos concepciones: la primera es subjetiva que es el malestar (sentirse mal con diferente intensidad) y la otra es objetiva, que es la que afecta la capacidad de funcionar (limitación del funcionamiento corporal en diferentes grados). Es por ello que existe manifestaciones clínicas las cuales a su vez son la relación entre los signos y síntomas que se presentan en una enfermedad (en realidad que presenta el enfermo).

· Síntomas: son la referencia subjetiva que da el enfermo sobre la propia percepción de las manifestaciones de la enfermedad que padece. Los síntomas son la declaración del enfermo sobre lo que le sucede. 
· Signos clínicos: comprendida como aquellos indicios provenientes del examen o exploración psicofísica del paciente. Son elementos sensoriales relacionados con los sentidos; se recogen de la biología del paciente a partir de la observación, palpación, la auscultación, además de la aplicación de ciertas maniobras, en conclusión, es aquella forma objetiva medibles utilizando un parámetro y sistema de unidades; por ejemplo, temperatura en grados centígrados, tensión arterial en mm de Hg, pulso de latidos por minutos.
POBLACION 
Se dice que es el conjunto de seres humanos que hacen vida en un determinado espacio geográfico o territorio. Es decir. Suele referirse a la población humana.
Componentes de la población: 
· La tasa de natalidad: es decir, el número de nacimientos que se produce en un año por cada 1000 habitantes.
· La tasa de mortalidad: es decir, el número de defunciones que se producen en un año por cada 1000 habitantes.
· Las migraciones: es decir, el número de inmigrantes y emigrantes que se produce en un año por cada 1000 habitantes.

ETIOLOGÍA 
En la medicina se refiere al estudio o búsqueda del origen de una enfermedad, con el fin de encontrar un diagnóstico y tratamiento adecuado para la misma. Para lograrlo, lo primero que realiza el especialista es un pequeño interrogatorio al paciente, en donde consta de preguntas como; antecedentes familiares, preguntas personales, motivo de consulta, síntomas que posee.
En el siglo XIX, se llegó a la conclusión que las causas de las enfermedades pueden ser por: 
· Medio ambiente
· Agente, puede ser físico como: un accidente de tránsito, o infeccioso bien sea por una bacteria, virus, parasito
· Huésped, organismo que puede ser infectado por un agente.

FRECUENCIAS
Dentro de sus aplicaciones básicas, se encuentra la medición de la frecuencia de la enfermedad u otros fenómenos de salud en la población y cuantificar la relación existente entre diferentes factores de riesgo y la enfermedad. Es necesario que el profesional de la medicina conozca y maneje los índices epidemiológicos existentes para el cálculo de la frecuencia de fenómenos de salud y de magnitud de asociación entre variables que se utilizan en los diferentes estudios epidemiológicos.
MEDIDAS DE FRECUENCIA DE LA ENFERMEDAD
Un aspecto importante de la epidemiologia es la medición de la frecuencia de las enfermedades en el campo de la salud. De forma matemática se puede dividir en: proporción, razón y tasa.
· La proporción es un cociente donde el numerador está incluido en el denominador y expresa la probabilidad de ocurrencia de un suceso.
· La razón es todo índice obtenido al dividir 2 cantidades donde el numerador no está incluido en el denominador. Puede tener o no dimensiones.
· La tasa es un cociente que lleva incorporado en el denominador la variable del tiempo y expresa el cambio de la variable del numerador por unidad de cambio de la variable del denominador
Visto de otra manera las medidas de frecuencias representan la ocurrencia de un fenómeno de salud (enfermedad, trastorno o muerte) en poblaciones y, por lo tanto, son fundamentales para investigación descriptiva y analíticas.

METODO CIENTIFICO

Los conocimientos que la humanidad posee actualmente sobre las diversas ciencias de la naturaleza se deben, sobre todo, al trabajo de investigación de los científicos. El procedimiento que éstos emplean en su trabajo es lo que se llamará MÉTODO CIENTÍFICO.       
El método científico consta de las siguientes fases:
· Observación
· Formulación de hipótesis
· Experimentación
· Emisión de conclusiones
[bookmark: obs] Observación
Los científicos se caracterizan por una gran curiosidad y el deseo de conocer la naturaleza. Cuando un científico encuentra un hecho o fenómeno interesante lo primero que hace es observarlo con atención. La Observación consiste en examinar atentamente los hechos y fenómenos que tienen lugar en la naturaleza y que pueden ser percibidos por los sentidos.
[bookmark: hip] Formulación de hipótesis
Después de las observaciones, el científico se plantea el cómo y el porqué de lo que ha ocurrido y formula una hipótesis. Formular una hipótesis consiste en elaborar una explicación provisional de los hechos observados y de sus posibles causas.
[bookmark: exp] Experimentación
Una vez formulada la hipótesis, el científico debe comprobar si es cierta. Para ello realizará múltiples experimentos modificando las variables que intervienen en el proceso y comprobará si se cumple su hipótesis. Experimentar consiste en reproducir y observar varias veces el hecho o fenómeno que se quiere estudiar, modificando las circunstancias que se consideren convenientes.
Durante la experimentación, los científicos acostumbran a realizar múltiples medidas de diferentes magnitudes físicas. De esta manera pueden estudiar qué relación existe entre una magnitud y la otra.
[bookmark: concl] Emisión de conclusiones
El análisis de los datos experimentales permite al científico comprobar si su hipótesis era correcta y dar una explicación científica al hecho o fenómeno observado. La emisión de conclusiones consiste en la interpretación de los hechos observados de acuerdo con los datos experimentales.
A veces se repiten ciertas pautas en todos los hechos y fenómenos observados. En este caso puede enunciarse una ley. Una ley científica es la formulación de las regularidades observadas en un hecho o fenómeno natural. Por lo general, se expresa matemáticamente. Las leyes científicas se integran en teorías. Una teoría científica es una explicación global de una serie de observaciones y leyes interrelacionadas


[image: Pasos del método científico - Método científico]












.[image: ]
Nombre del alumno: ALEJANDRA GUADALUPE HERNANDEZ DE LA CRUZ
Nombre del profesor:  FERNANDO ROMERO PERALTA

[image: ]Nombre del trabajo:  REALIZAR UN ENSAYO SOBRE LAS HERRAMIENTAS DE LA EPIDEMIOLOGIA (OBSERVACION, PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA, LA DESCRIPCION, LA ESTADISTICA, LA COMPARACION, INTERVENCIÓN.

Materia: EPIDEMIOLOGIA
Grado:    4TO CUATRIMESTRE
Grupo: U
                                                                               


                                                                                                                                                                    






                  PICHUCALCO, CHIAPAS A 15 DE NOVIEMBRE DE 2020.


La epidemiologia surgió para el estudio de las epidemias en las enfermedades infecciosas de ahí su nombre y fue de gran utilidad para la identificación de sus causas. En el siglo XX los estudios epidemiológicos se extendieron a las enfermedades no infecciosas, y en el análisis de estos estudios se empleó el método epidemiológico, valiéndose principalmente de la demografía y la estadística.


Es por ellos que la epidemiologia es la disciplina científica que estudia la distribución, la frecuencia, los determinantes, las asociaciones y las predicciones de los factores relacionados con la salud y enfermedad en poblaciones humanas, y ocupa un lugar especial en la intersección entre la intersección entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales; aplica los métodos y principios de estas ciencias al estudio de la salud y la enfermedad en poblaciones humanas, tomando en cuenta la temporalidad ( evolución en el tiempo).

También se le considera una ciencia básica de la medicina preventiva y una fuente de información para la salud publica en la elaboración de programas. Esta disciplina estudia sobre todo la relación causa- efecto. Sabemos que las enfermedades no se producen de forma aleatoria, y que tienen causas o factores de riesgo, las cuales pueden ser biológicas, psicológicas, sociales, culturales y ambientales, la mayoría de las cuales son evitables; tomando en cuenta que mientras se conozcan las causas de las enfermedades, más posibilidades habrá de prevenirlas. En ese sentido, la metodología epidemiológica ha sido crucial para identificar numerosos factores etiológicos.





LOS METODOS DE UNA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA

El método que se usa en epidemiologia es una variante del método científico adaptado al estudio de las enfermedades en la población.  La epidemiologia nace un fuerte marco teórico positivista. 
El objetivo de la epidemiologia, en forma muy general y amplia es, el conocimiento de las causas y frecuencias de las enfermedades.
Abarca varias actividades que van desde los estudios de investigación científica aplicada, de interés general, en los que se procura determinar factores causales y las determinaciones sociales de enfermedad desconocida, hasta los estudios particulares en los que se determina la o las causas que condicionan la existencia de una enfermedad conocida en el lugar y momento determinado.

Para la epidemiologia clásica la relación entre causa y efectos eran determinantes. Así encontramos que, tanto la idea de unicasualidad, como, luego de la consideración de otros factores, principalmente genéticos y ambientales, la multicausalidad, explicaban las enfermedades en un lugar y momento dado, pero ambas no lograron articular en forma dinámica la interrelación de los todos los factores principalmente las determinaciones de las condiciones de vida.


El primer profesional sanitario que utilizo el método de manera ordenada por fases fue John Snow. Este médico rurales ingles aplico el método al estudio de las epidemias de colera que ocurrieron en Londres en 1853 y 1854. Debido a ello, se le considera el padre del método epidemiológico. En lo anterior se concluye que el método epidemiológico es una aplicación particular del método científico, en donde a partir de la identificación de un problema (enfermedad o fenómeno de salud) y la revisión  de los conocimientos existentes, se formula una hipótesis y objetivos, se recogen datos según un diseño de investigación preestablecido y una vez analizados e interpretados, se obtienen conclusiones que permitirán modificar o añadir  nuevos conocimientos y a los ya existentes, iniciándose entonces una secuencia circular de etapas o niveles organizados para el logro de un objetivo entorno a la enfermedad que enfrenta el paciente.

Sucesión de etapas que permiten realizar una investigación, con la característica de que una etapa sucede a la otra y no puede cambiarse el orden y sucesión. El fracaso de una etapa supone el fracaso del estudio, pues se rompe la continuidad en el trabajo.
FASES DEL MÉTODO EPIDEMIOLÓGICO
Las fases del método epidemiológico determinan la profundidad del conocimiento del fenómeno de salud- enfermedad estudiado. Se distingue: 
· Fase de la epidemiologia descriptiva
· Fase de la epidemiologia analítica
1.- fase descriptiva
Se detalla de los fenómenos de salud- enfermedad, basada en la observación cuidadosa y el registro objetivo de los hechos. Organiza y resume la información de eventos o de los casos de una enfermedad de acuerdo con las variables epidemiológicas de tiempo, lugar y persona. Las cuales responden las preguntas: 
¿Qué ocurrió? ¿Quiénes son los afectados? Y ¿cuándo ocurrió? 
Ejemplo: 
variables del tiempo: hora del dia, estaciones del año, meses del año, fenómenos de masa en el tiempo, tendencia secular, (es decir las variaciones en la frecuencia de enfermedad que se producen de una generación a otra, tendencias estacionarias).
Variables de lugar: características demográficas, zona de residencia, urbano, rural, lugar de nacimiento, temperatura, humedad, suelo, vegetación, fauna, población que la habita.
Variables de persona: constituye atributos biológicos, sociales o culturales que influyen en la presencia de enfermedad, tales como el sexo, edad, nivel de estudio, niveles socioeconómicos, estado civil, características familiares o genéticas, características endógenas, estilos de vida.

PLANTEAMIENTO DE UNA HIPOTESIS
 La descripción de los fenómenos que realiza la epidemiologia descriptiva, sugieren explicaciones posibles de los factores o variables involucrados en el proceso causal del fenómeno en estudio (salud o enfermedad). Surge así de la formulación de hipótesis que pueden definirse como una explicación posible completa o parcial, pero sujeta a confirmación de un fenómeno de salud o enfermedad.

2.- fase de epidemiologia analítica 
Esta segunda fase es reconocida en el lenguaje epidemiológico como un estudio o investigación de carácter analítico.
La tarea fundamental de esta fase es la comprobación o refutación de las hipótesis formuladas, usando como unidades de estudio las poblaciones o grupos humanos. Se utiliza para cuantificar la asociación entre variables de exposición y variables de resultado, así como probar hipótesis sobre la relación causal.
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