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INTRODUCCION

Entender la epidemiologia es de un inmenso valor para todos aquellos que estan
dedicados a ayudar al ser humano desde el area de la salud. Ya que sus

conocimientos han permito grandes avances para la humanidad.

La epidemiologia es el estudio de la distribucion de una enfermedad o una

condicion en una poblacion y de los factores que influencian en ellos o causante.

Es de gran ayuda para la salud publica, siendo una de sus bases con el objetivo

de buscar el bienestar de la comunidad.

Esta disciplina es muy extensa e importante en la salud publica de la comunidad,
llevando a cabo diversas aplicaciones y métodos de investigacion, para lograr su

objetivo como tal.

El método cientifico le permite el estudio de la enfermedad y la salud de la
poblacién, con el objetivo de buscar la causa, para asi entender , que se puede

hacer en beneficio del ser humano.

Sin embargo, asi como se basa en aplicaciones y métodos, también hace uso de

herramientas, que permiten una mejor investigacion a los casos de enfermedad.

A continuacion este trabajo abordara el desarrollo del tema de las herramientas

gue utiliza la epidemiologia.



Herramientas De La Epidemiologia

La epidemiologia usa la duda que surge de observa y comparar, en el cual plantea
sus problemas y hace uso de la descripcibn como un primer paso para entender y
asi pasar a la comparacion en donde plantea predicciones hipotéticas, pasando
finalmente a las intervenciones o experimentos de donde obtiene el maximo de

sus aplicaciones.

Por lo tanto, a lo dicho anterior, las herramientas de la epidemiologia son todas
aquellas que se derivan de la observacion objetiva de descripciones,

comparaciones e intervenciones.

La observacion tiene una connotacion especial y corresponde al primer paso el
método cientifico y concluye con el planteamiento del problema, expresando de

esta manera la concrecion de la observacion.

La epidemiologia ha provocado extraordinarios planteamientos de problemas a

través de los cuales ha logrado beneficiar a la humanidad cuando los contesta.

Luego una vez planteado el problema, la epidemiologia describe y lo hace para
entender, pero para ello primero ordena y luego clasifica. Un ejemplo de la
capacidad descriptiva que usa la epidemiologia son los aportes que ha hecho a las
enfermedades a través de lo que se conoce como la historia natural , donde usa

una serie de criterios describiendo a las enfermedades permitiendo entenderlas.

El ser humano aprende gracias a la habilidad de describir, pero para incrementar

su entendimiento de los descrito busca referentes puntos de comparacion.

La epidemiologia como pocas ramas del conocimiento, usa una extraordinaria
herramienta para la comparacion, la cual se trata de la tabla de contingencia o
tabla del 2x2, que permite consolidar a los ojos lo que se compara; asi aprobando

a confirmar que lo que se compara definitivamente es diferente o igual.



Por ultimo el objeto final de la epidemiologia es entender y con ello predecir que
hacer para evitar que lo dafiino ocurra. Esta prediccion ocurre a través de las

intervenciones.

Intervenir es hacer que la poblacion sea sometida a una accion puesta de manera
consciente, esperando que a través de dicha accién no ocurra o se corrija una
adversidad. Por lo tanto las intervenciones se convierten en la maxima aplicacion

de la epidemiologia.

Las intervenciones son la razén esencial de la medicina, se busca que con lo que
el médico formula, modifique el prondstico o las manifestaciones; es decir que

mueran menos 0 que se curen mas rapido.

La epidemiologia utiliza un paradigma cientifico, del cual construye su método,
manejando las medidas que finalmente ellas puedan generar datos que permitan

ser tratados por la estadistica ya sea para describir o comparar.

La epidemiologia hace uso del raciocinio cientifico como su modelo de
pensamiento y sin embargo la epidemiologia no existiria sin el raciocinio cientifico

con su expresion, que es el método cientifico.

También la estadistica se ha convertido en una gran ayuda para la epidemiologia,
ya que la ciencia busca entender los datos y esta ofrece referentes que permiten
entender dichos datos y ofrece alternativas para comparar. Por ejemplo el uso de
las medidas de tendencia central o de dispersion, contribuye al proceso de

entender.

La epidemiologia siempre describe y es ahi la utilidad de la estadistica descriptiva,
asi mismo muchos de los planteamientos de la investigacion surgen de comparar
y para ello es de gran utilidad la estadistica comparativa también denominada

analitica o inferencial.

En ocasiones cuando buscamos ver en que nos parecemos y en qué nos
diferenciamos de otra persona no parece ser una tarea dificil, pero hacer
comparaciones entre grupos poblacionales, requiere de criterios descriptivos que

al final permitan asegurarnos en que se parecen y en que se diferencian. Asi que



por lo tanto esto es lo que hace la estadistica™ permite usar criterios descriptibles
gue podran ser comparados.

Un ejemplo seria al describir edad, esta se reconoce como categoria pero se hace
indispensable subdividirlas en unas variables; por ejemplo: de 0 a 5 afos, de 6 a
10 afos, de 11 a 19 afios, etc.. El numero de casos de casos encontrados en
cada variable se conoce como datos y el porcentaje derivado de ellos cuando se
usa para comparaciones con otros trabajos u investigaciones, se reconoce como

indicador.

En conclusibn como podemos ver la epidemiologia nos permite identificar
necesidades, problemas relevantes en la salud, las causas de un nuevo sindrome,
medir los riesgos asociados con exposiciones peligrosas entre muchas cosas mas
y se basa en distintas herramientas para llevar a cabo todo el proceso del estudio
de las enfermedades y asi llegar a un resultado o a una respuesta concreta y
verdadera, y también para brindar mejores conocimientos cientificos y solucion a

problemas del ser humano.

Por ello es muy importante la relacion que hay entre la epidemiologia en la salud
publica con la intervencion de la estadistica, quien le permite dar con resultados

eficaces.
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