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Es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y

distribucion de fenomenos relacionados con la salud. m
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METODO CIENTIFICO

Procedimiento para descubrir las condiciones
en que se presentan hechos o sucesos
especificos, caracterizado por ser:

O tentativo,
O verificable,

O De razonamiento riguroso y Observacion
empirica
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HERRAMIENTAS DE LA EPIDEMIOLOGIA.

La epidemiologia es una valiosa herramienta de la salud publica, tanto para saber
gué esta pasando como para planificar acciones tendientes a darle una solucion a

los problemas encontrados, una parte importante en la cadena de informacion.

La Estadistica se ha definido como una serie de métodos y técnicas para la
recoleccion, organizacion, resumen, analisis y presentacion de datos numéricos
para hacer inferencias. Los datos son informacién sobre hechos o caracteristicas
recolectadas a través de mediciones u observaciones efectuadas en las personas

u objetos que se pretende estudiar.

LA OBSERVACION
Debe discriminarse de lo que se entiende en Epidemiologia por estudios

observacionales disefios de investigacion cuantitativa no-experimentales, como el
estudio casos-control, el estudio prospectivo o el trasversal. Pero también debe

diferenciarse de la observacion clinica de un paciente.
PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA

Es una brecha de la realidad o un aspecto de esa realidad observada y un valor o
deseo de como debe ser la realidad. Una dificultad que demanda una respuesta
para resolverla.

Es la duda o interrogante que tiene el investigador y que desea resolver. El
planteamiento debe hacerse en tres érdenes:

a) Por ausencia de conocimientos

b) Por rectificaciébn de conocimientos

c¢) Por ratificar los conocimientos



ANALISIS DELPROBLEMA:
Es descomponer el problema en sus partes constitutivas:

1. Identificar las variables (independientes, dependientes), dimensiones y aspectos
que configuren el problema

2. Establecer posibles relaciones entre esos aspectos.

3. Entender, justificar esas relaciones de acuerdo con la teoria cientifica.

LA DESCRIPCION

Del problema incluye las diferentes caracteristicas de un evento epidemiologico:

la identificacién de una enfermedad, la frecuencia de su distribucién en grupos de
poblacion especificos, los aspectos del/los factores de riesgo, la determinacion de
los efectos y la poblacion en riesgo

Esto implica que la Epidemiologia es el estudio que se efectla sobre el pueblo o la
comunidad, en lo referente a los procesos de Salud y Enfermedad. Es una disciplina
compleja y es la ciencia basica de la salud colectiva. En el transcurso de la historia
podemos encontrar varias aproximaciones. Por lo tanto, muchas definiciones estan

determinadas por su época historica.

ESTADISTICA

La Estadistica como herramienta de analisis epidemioldgico
La Estadistica se ha definido como una serie de métodos y técnicas para la
recoleccién, organizacion, resumen, analisis y presentacion de datos numeéricos

para hacer inferencias.

La Estadistica se ha definido como una serie de métodos y técnicas para la
recoleccion, organizacion, resumen, analisis y presentacion de datos numeéricos

para hacer inferencias. Los datos son informacion sobre hechos o caracteristicas



recolectadas a través de mediciones u observaciones efectuadas en las personas u

objetos que se pretende estudiar.

La Epidemiologia utiliza la estadistica como un valioso instrumento, ya que le provee
de las herramientas necesarias para tomar decisiones frente a la incertidumbre.
EvalUa la confiabilidad de los resultados de un andlisis en términos de probabilidad
¢como afecta el azar? y asi, ayuda a interpretar la informacion obtenida de la
poblacion. La probabilidad se usa para representar un acercamiento a la veracidad
de ocurrencia en los fenédmenos aleatorios; esto es, el nUmero de veces en que un

evento puede ocurrir, en relacién con el numero total de eventos.

LA COMPARACION

La Comparacion es la accion y efecto de comparar, es decir, de observar las
diferencias y las semejanzas entre dos elementos, sean personas, objetos, lugares

0 cosas.
INTERVENCION

Los estudios de intervencidon son los estudios epidemiologicos que se asemejan

mas de cerca los experimentos realizados por los cientificos en el laboratorio.

Los estudios de intervencidn proporcionan la evidencia mas fuerte con que poner a
prueba hipétesis. Sin embargo, no son el disefio de estudio mas habitual en
epidemiologia, principalmente debido a las limitaciones éticas. El aspecto esencial
y la caracteristico distintiva de estos estudios se encuentra en el control directo del

investigador sobre la asignacion de los sujetos para el estudio de los grupos.



¢, Como la definimos actualmente?

Dada la creciente complejidad y teniendo en cuenta la practica actual, Ciencia que
estudia el proceso salud-enfermedad en la sociedad, analizando la distribucién
poblacional y los factores determinantes del riesgo de enfermedades, lesiones y
eventos asociados a la salud, proponiendo medidas especificas de prevencion,
control o erradicacion de enfermedades dafios o problemas de salud y de
proteccidn, promocion o recuperacion de la salud individual y colectiva, produciendo
informacion para apoyar la tomas de decisiones en la planificacion, administracion

y evaluacion de sistemas, programas, servicios y acciones de salud.
Esta definicion nos permite desdoblar algunos aspectos

a) Salud-enfermedad es una expresion compuesta y expresa tanto el concepto
de OMS de salud “completo estado de bienestar fisico, mental y social, como el

concepto biomédico de enfermedad, pasando por el concepto de calidad de vida

b) La Epidemiologia estudia estados particulares de ausencia de enfermedad
bajo la forma de enfermedades infecciosas, no infecciosas y dafios a la integridad

fisica.

C) El objeto de la Epidemiologia son las relaciones de ocurrencia de salud
enfermedad abarcando un numero representativo de personas, colectividades.,

comunidades, grupos FT, clases sociales y otros colectivos

d) El problema metodologico de cdmo se pueden identificar casos de

enfermedad o dafios a la salud desde el punto de vista de la epidemiologia

e) Se entiende por distribucion a la variabilidad en la frecuencia de
enfermedades que ocurren en masa, en funcion de variables ambientales y

poblacionales vinculadas a referencia de tiempo y espacio.

f) El analisis de determinacion involucra la aplicacion del método
epidemiologico al estudio de asociaciones entre uno o mas factores supuestos

como causantes de un determinado estado de salud-enfermedad.



0) El papel de fuente de dato, informacion y conocimiento para apoyar la
planificacion, gestion y evaluacion de politica, programas y acciones de proteccion,
promocion o recuperacion de la salud, la epidemiologia necesita repensar sus
vinculos con e | modelo de preventivo y su dependencia con los conceptos de causa
y enfermedad.

Principales paradigmas de la Epidemiologia Moderna

Clinica. El intento del hombre fue conocer cuadros clinicos y diferenciarlos mas y

7

mas.

Comunitaria: El interés se centrd en los fendmenos colectivos de la enfermedad y

su propagacion. Esta etapa es de descripcidén de epidemias.

Etiolégica. Si bien ya se tenian en cuenta los factores como la constitucion del
huésped y las influencias ambientales, con el descubrimiento de las bacterias se
puso énfasis en el papel que los microorganismos desemparfiaban en la produccion
de las enfermedades transmisibles. A partir de alli se buscé para cada enfermedad

una explicacion etioldgica.

Ecolbdgica: El mayor conocimiento de las complejas causas y su interaccion en la
produccion de la enfermedad se llega al concepto contemporaneo en que la

enfermedad (transmisible o no transmisible) es el resultado de un

El objeto de la epidemiologia se constituy6 subordinado al saber clinico.

Los principales ejes de la ciencia epidemiolégica son:

LA CLINICA

El objeto de la clinica es sin dudas la enfermedad y su objeto el caso unitario.

En sus primeros momentos no existia una clara distincién entre lo individual y

social.



LA ESTADISTICA

El Estado hace sus intervenciones en cuestiones de salud de la poblacion. A partir

de alli comienza a cuantificarse las enfermedades y la mortalidad.
LA MEDICINA SOCIAL

Los primeros estudios de medicina colectiva se aplicaron en el s.XVIIl en Francia
con las ciencias veterinarias para analizar la mortalidad de ovinos, que ademas
generaba pérdidas en la industria textil. La idea de fuerza de trabajo estaba
relacionada con la Revolucién industrial y su economia politica. Los proletarios
urbanos fueron sometidos a una profunda explotacién y desgaste de la clase
trabajadora, tal como describié Engels situacion que deteriora sus condiciones de
salud (Engels 1844). Desde entonces, el término de medicina social propuesto por
Guerin en 1838 sirve para designar, en forma genérica, los modos de tomar

colectivamente la cuestion de la salud.

Factor de riesgo Definido como el atributo de un grupo de la poblacion que presenta
mayor incidencia de una enfermedad o agravio a la salud en comparacion con otros

grupos definidos por la ausencia 0 menor exposicion a tal caracteristica

Factor de proteccion: el atributo de un grupo de menor incidencia de un
determinado trastorno, en relacion a otros grupos definidos por ausencia o baja

dosis de tal factor.

Factor de prondstico: La identificacion de variables predictivas relacionadas a la
clinica de ciertas patologias. Los principales postulados de la teoria del Riesgo
pueden resumir de este modo [J Contexto las enfermedades: Las
infectocontagiosas van decreciendo y las crénicas degenerativas aumentan [
Nueva légica: Se rechaza la idea de una causa — un efecto y se incorpora la légica
de la estadistica: una exposicidbn esta asociada a un evento si aumenta la

probabilidad de que el evento ocurra.



LAS VARIABLES EPIDEMIOLOGICAS

Si consideramos un conjunto cualquiera de procesos, hechos o fenbmenos, dos
categorias de propiedades estarian alli presentes. 13 Las propiedades constantes
y las variables 4 Constantes, aquellas que estan presentes en todos los elementos
del conjunto de igual forma. Por ejemplo “pais de nacimiento.” Incluye a todos los
nacidos en un mismo pais. Propiedades variables o variable: Estas determinan la
manera por la cual los elementos de cualquier conjunto son diferentes entre si. Por
ejemplo, tomando los “argentinos” se puede decir que las personas alli incluidas
seran diferenciadas entre si por sus atributos tales como el sexo, la religion, peso o

estatura, etc.

Las variables cualitativas son las que implican diferencias radicales o esenciales.
La variable sexo, por ejemplo, incluye las categorias femenino y masculino que
mantienen diferencias no solo de volumen, nivel o cantidad sino de naturaleza.
Otros ejemplos de variables cualitativas son: lugar de residencia, lugar de trabajo,
ocupacioén, procedencia, situacion conyugal, etc.

Las variables cuantitativas o numeéricas, encierran distinciones no sustantivas, en
el sentido de diferencias traducibles en desigualdades de grado, frecuencia,
intensidad y volumen. Es decir, mantienen la misma naturaleza en toda su extension
o dimensién y se pueden expresar en numeros. Por ejemplo, temperatura, Presion

sanguinea, peso o estatura.

Las variables cuantitativas pueden ser discontinuas o discretas, es decir cuando no
existe otro valor intermedio entre dos numeros enteros. Numero de casos de “X”
enfermedad, latidos cardiacos, etc.; o pueden ser variables continuas, son las que

admiten valores intermedios, Por ejemplo, temperatura corporal, etc.

En los estudios epidemiolégicos, las enfermedades especificas pueden ser
consideradas a veces como variables y otras como constantes. Cuando se las
considera variables sus valores pueden ser presencia o0 ausencia (portadores o no

portadores de la enfermedad



TASAS DE MORTALIDAD

Tasa bruta de Mortalidad Es la proporcion de todas las defunciones,
independientemente de la causa, la edad o situacion en relacion con la poblacién
en total, en un lugar y tiempo determinado por un factor multiplicador. N° de

defunciones

Tasas de mortalidad especificas. Son las tasas que se construyen relacionando el
fendbmeno o evento que deseamos analizar en un sector de la poblacion,
determinado por algun atributo (edad, sexo, ocupacién, estado civil, nacionalidad,

etc.), en un lugar y tiempo determinado multiplicador por el factor multiplicador
INCIDENCIA

La tasa de incidencia es definida como la razén entre el nimero de casos nuevos
de una enfermedad que ocurre en un intervalo de tiempo determinado en una
poblacion delimitada expuesta a adquirir la referida enfermedad en el mismo

periodo.
ESPERANZA DE VIDA

Este es un indicador de duracién media de vida que se calcula en base a expectativa
de mortalidad acumulada en toda la escala etaria, la esperanza de vida. Tienen su
origen en la bioestadistica, y utiliza probabilidades diferenciales de fallecimiento por

grupo etaria.
INDICADORES COMPLEJOS

Hay una relacién entre morbilidad y mortalidad que se traduce en las variaciones
de la esperanza de vida. Mas alla de la duracion cronologia de la supervivencia
importa considerar la calidad y plenitud de la vida. Los indicadores AVAC (Afos de
Vida Ajustados por Calidad de Vida) y AVPI (Anos de Vida Perdidos por

Incapacidad)



EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

La epidemiologia social nos permite, no solamente observar sino analizar mas en
profundidad y tener un conocimiento mas adecuado de la realidad. Estudiar los
problemas de salud desde una perspectiva colectiva y no solamente individual nos
permite comprender que los mismos son algo mucho mas complejo que lo que
solemos imaginar. Muchos fendbmenos fisioldgicos relacionados con la salud pueden
ser analizados a la luz de la curva de Gauss. Sin embargo, podemos ver que,
aunque muchas veces esta se observa similar, pueden tener valores diferentes y

decirnos otras cosas.
DEMOGRAFIA

El conocimiento de la poblacion su dinamica y los factores determinantes es de
interés no solamente para el epidemidlogo y el demografo sino también para
planificador. Por ejemplo, la estructura de la demanda de servicios de salud
depende de las caracteristicas de la poblacion: de su composicion por edad y sexo
y su distribucién en urbana y rural, sus niveles socioeconémicos, etc. El crecimiento
poblacional a nivel mundial ha sido muy irregular, dado que le hambre, las pestes,
las guerras han arrasado periédicamente a las poblaciones. La demografia ha sido
definida como: El estudio del tamafio, distribucién geografica y composicion de la
poblacion, de sus variaciones y de las cusas que les rigen. Natalidad, mortalidad

movimientos territoriales migratorios y movilidad social.
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La incidencia y la prevalencia son las medidas de frecuencia mas "Medicion
significativas y pueden obtenerse cuando se estudia la morbilidad y \/ari
Que es_ mortalidad de las enfermedades; en la epidemiologia descriptiva son Variables

S

CONCEPTOS DE
LAS MEDIDAS
DE LA
EPIDEMIOLOGIA

fundamentales e implican estudiar como se distribuye la enfermedad en
la poblacion

-Escala e incidencias

La medicion es un proceso de abstraccién. En términos estrictos no se
mide al individuo sino cierta caracteristica suya, abstrayendola de otras
propiedades. Se mide la talla de un sujeto para estar informado de su
estatura y poder comparar el dato consigo mismo, con otros, o con
estandares segun sea el objetivo de la medicién.

CONCEPTO DE/ L@ medicion consiste en asignar un
MEDICION | Valor cualitativo o cuantiativo a una | | o5 pasos que se siguen durante la medicion son los siguientes:

variable egpecifica de un individuo, » Se determina que atributo se va a medir

una poblacion o un evento. » Se selecciona la escala de medicion

No obstante, la medicion es un + Se compara el atributo medido con la escala

proceso de abstraccion. + Se emite un juicio de valor acerca de los resultados de la

comparacion.

Aquellos atributos o caracteristicas, de las personas o de los
grupos de estudio que cambian de una situacidn a otra o de un
tiempo a otro y que, por lo tanto, pueden tomar diversos valores.

LAS VARIABLES SE CLASIFICAN EN

VARIABLES Las variables epidemiolégicas son utiizadas para INDEPENDIENTES Y DEPENDIENTES.

describir 'y caracterizar un problema de salud
colectivo Variable: Cualquier caracteristica o atributo que
puede asumir valores diferentes.

Las eS(_:aIas de medlclpn sonun mstrume_nto de med|0|o_n, Se clasifican en cualitativas (nominal y ordinal)
encaminadas a determinar las caracteristicas de una variable o y cuantitativas (de intervalo y de razon).

ESCALAS categoria.

E Es el nimero de casos nuevos de una enfermedad que ocurren
INCIDENCIA dyrante un periodo especifico de tiempo en una poblacién en
riesgo de desarrollar la enfermedad
La incidencia muestra la probabilidad de que una persona de una
cierta poblacionresulte afectada por dicha enfermedad.



QUE ES ESCALAS Son un instrumento de medicion, encaminadas a
P DE MEDICION: determinar las caracteristicas de una variable o
R categoria. B —
I Son aquellas  que expresan Cualitativas — Nominal
N _ cara:jcterl’sticas d% cuaIidaQes, y I:’no | (enfermos, sanos; sexo; raza;
c ] pueden ser medi a_s con numer_os._ or estado civil)—OrdinaI (|e\‘,.e7
: CUALITATIVAS otro lado, las variables cuantitativas, moderado, severo)
son aquellas que se expresan mediante
P un namero, por tanto, se puede realizar T
A operaciones aritméticas con ellas —
L —
E CUANTITATIVOS
s son 'e_aque(llasd que _fadc))ptan valores -De intervalo (coeficiente
numericos (es decir, cifras). i 0
CUANTITATIVAS J / . __J intelectual, grados C°)
— De este modo se diferencian de -De razon (niveles de colesterol,
E las variables cualitativas, que expresan de glucosa)
S cualidades, atributos, categorias o
C caracteristicas. L
A
L Son medidas que expresan la 3 muertes=0.03 100
A PROPORCIONES frecuencia con la que ocurre un evento personas
S en relacién con la poblacién total en la
D CALCULO DE cual éste puede ocurrir.
La tasa constituye una medida de la frecuencia de un
E PROPORCIONES , , . - - . . -
Es la magnitud del cambio de una fendmeno. En epidemiologia, demografia y estadisticas
M TASAS variable por unidad tiempo en relacion con vitales, la tasa es una expre;!c’m de Ia_ frecuencia con que
E el tamafio de la poblacion en riesgo de ocurre un hecho en una poblacion determinada.
D experimentar el suceso.
|
¢ Magnitudes que expresan la relacién
I aritgnética ex?stenteF:antre dos eventos Razn hombre: mujer =
4000/5000= 0.8 500
o) RAZONES en una misma poblacion, o un solo /
N - evento en dos poblaciones.




RECATIVO DE OPCION MULTIPLES

INSTRUCCIONES: subraye la respuesta correcta

b)
c)

No solo estudia enfermedades si no todo tipo de fenbmenos relacionados
con la salud.

Epidemiologia

Salud publica

Incidencia

Se define como el numero de casos nuevos de una enfermedad que se
desarrollan en una poblacion durante un periodo de tiempo determinado.
Tasa

Proporcion

Incidencia

Es el arte y la ciencia de prevenir la enfermedad prologar la vida y promover
la salud

Salud -enfermedad

Salud publica

Epidemiologia clinica

Es la relacion entre dos grupos con caracteristicas cualitativas diferentes:
Razédn

Tasa

medicion

son proporciones que establecen el numero una expresion de la frecuencia
con que ocurren hechos en una poblacién determinada.

Prevalencia

Tasa

Tasa de incidencia



VI.  Son factores que determinan el nivel de medicién y tipo de medida a utilizar
en estudios epidemiolégicos.
a) Poblacion
b) Muestra
c) Medicién

VIl.  Es la de Alteracién o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos
caracteristicos, y cuya evolucién es mas o menos previsible.

a) Enfermedad
b) Salud
c) Bienestar



RECATIVO DE VERDADERO O FALSO

INSTRUCCIONES: Anote en el paréntesis la letra V si el enunciado es

verdadero y la letra F si es falso.

1)

2)

3)

4)

5)

La epidemiologia es la rama de la fisica que tiene como propdsito describir y
explicar la dinAmica de la salud. (F)
La prevalencia depende de la incidencia y de la duracion de la enfermedad.
V)
La epidemiologia clinica estudia la frecuencia y distribucion de las
consecuencias de la enfermedad y sus determinantes factores. (V)

La transformacion de la epidemiologia es una ciencia ha tomado varios
siglos, y puede decirse que es una ciencia joven. (V)

En los lenguajes epidemioldgicos se utilizan también los términos

numeéricos independientes para referirse a la exposicion  ( F)

RECATIVO DE COMPLETAR

1)

2)

3)

4)
5)

El concepto de TASA es similar al de una proporcion con la diferencia de que
llevan incorporado el concepto de tiempo.
La TASA DE INCIDENCIA es la principal medida de frecuencia de

enfermedad y se define como el potencial instantaneo de cambio en el estado
de salud.

La FRECUENCIA se refiere a la mediciéon de la mortalidad o la morbilidad en

una poblacién.

La SALUD PUBLICA esta intimamente relacionado con el desarrollo social.

La PROPORCION son medidas que expresan la frecuencia con la que ocurre

un evento en relacion con la poblacion total.



PREGUNTAS ABIERTAS

1. ¢(Qué es epidemiologia?
R= Es la disciplina cientifica que estudia la frecuencia y distribucion de

fendmenos relacionados con la salud.

2. ¢Cudles son los dos tipos de medidas de incidencia?

R= La incidencia acumulada y tasa de incidencia.

3. ¢Qué estudia la epidemiologia clinica?

R= Estudia la frecuencia y distribucién de las consecuencias de la enfermedad y sus

determinantes factores prondésticos.

4. ¢Cuales son las dos categorias mas comunmente utilizada en las

medidas de frecuencia de enfermedad?
R= prevalencia e incidencia

5. Menciona las principales escalas de medicion.

R= Escala nominal, ordinal, de intervalo y de razon.

6. ¢ Cuales son las mediciones que son usadas en epidemiologia?
R= Frecuencia absoluta y Frecuencia relativa.

7: Cual es la diferencia entre prevalencia e incidencia.

R= La prevalencia es la suma del nimero de casos prevalentes en un
instante de tiempo y en cambio incidencia es el nimero de casos nuevos que

aparecen en un periodo de tiempo dado de una poblacion.

8. Menciona cual es el objetivo primordial de la epidemiologia:



R= Es el estudio de la distribucién y los determinantes de las diferentes

enfermedades.



