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EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL 

Estudia la proporción de 

individuos que presentan un 

determinado trastorno. 

Área de conocimiento que 

estudia la relación entre la 

dieta y la salud. 

Estudia la frecuencia de 

aparición de nuevos casos. 

Prevalencia 

Hábitos alimentarios 

Parámetro útil que permite describir un 

fenómeno de salud, identificar la 

frecuencia poblacional del mismo y 

generar hipótesis exploratorias. 

Factores 

Promoción de salud 

 Físicos 

 Biológicos 

 Sociales y culturales 

Incidencia 

Muestra la probabilidad de 

que una persona de una 

cierta población resulte 

afectada por dicho evento. 


