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INTRODUCCION

La epidemiologia es, en la acepcién mas comun, el "estudio de las epidemias” es
decir, de las "enfermedades que afectan transitoriamente a muchas personas en

un sitio determinado”. Su significado deriva del griego Epi (sobre) Demos (Pueblo)

Logos (ciencia). Una definicion técnica es la que propone que la epidemiologia es

"el estudio de la distribucién y determinantes de enfermedades en poblaciones

humanas". Ambas definiciones, se corresponden con el significado que la
disciplina hatenido en dos momentos historicos muy distintos.

Es asi como la primera definicion corresponde ala conceptualizacion surgida en
los albores de la epidemiologia, cuando ésta centré su interés en el estudio de
procesos infecciosos transmisibles (pestes) que afectaban grandes grupos
humanos. Estas enfermedades, llamadas epidemias, resultaban en un gran
numero de muertes frente a las cuales, la medicina de aquella épocano tenia

nada efectivo que ofrecer.

La segunda definicion constituye una mas actualizada y en ese sentido de mayor
amplitud y especificidad. Es posible afirmar que la evolucion cientifica, tecnologica
y el cambio en el nivel de vida de las poblaciones, modificaron el tipo de

enfermedades que afectaban en mayor nimeroy mas gravemente a la poblacion.




La epidemiologia surgio del estudio de las epidemias de enfermedades
infecciosas; de ahi su nombre. Ya en el siglo XX los estudios epidemiologicos se
extendieron alas enfermedadesy problemas de salud en general, analizados
mediante diversos métodos, entre los cuales los de la demografia y la estadistica

son especialmente importantes.

Epidemiologia segun OMS: La epidemiologia es el estudio de la distribucion y los
determinantes de estados o eventos (en particular de enfermedades) relacionados
con la saludy la aplicacion de esos estudios al control de enfermedadesy otros
problemas de salud. Hay diversos métodos para llevar a cabo investigaciones
epidemiolégicas: la vigilanciay los estudios descriptivos se pueden utilizar para
analizarla distribucién, y los estudios analiticos permiten analizar los factores

determinantes.

La epidemiologia es unadisciplina cientifica que estudiala distribucion, la
frecuencia, los determinantes, las prediccionesy el control de los factores
relacionados con la saludy con las distintas enfermedades existentes en

poblaciones humanas especificas. La epidemiologia que, en sentido estricto,

podria denominarse epidemiologia humana- ocupa un lugar especial en la

interseccion entre las ciencias biomédicas y las ciencias sociales, e integra los
métodos y principios de estas ciencias para estudiar la salud y controlarlas
enfermedades en grupos humanos bien definidos. Existe también una
epidemiologia veterinaria, que estudia los mismos aspectos en los padecimientos
gue afectan la salud de los animales; y también podria hablarse de una
epidemiologia zooldgicay botanica, intimamente relacionadas con la ecologia. En
epidemiologia se estudian y describen la salud y las enfermedades que se
presentan en unadeterminada poblacion, paralo cual se tienen en cuentauna

serie de patrones de enfermedad, que se reducen a tres aspectos: tiempo, lugary
persona:

el tiempo que tarda en surgir, la temporada del afio en la que surgey los tiempos
en los que es mas frecuente;




el lugar (la ciudad, la poblacion, el pais, el tipo de zona) en donde se han

presentado los casos.

y las personas mas propensas a padecerla (nifios, ancianos, etc., segun el caso).

Objetivos de la epidemiologia:
Es parte importante de la salud publicay contribuye a:

1.- Definirlos problemas e inconvenientes de salud importantes de una

comunidad; describir la historia natural de una enfermedad;

2.- Descubrirlos factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad (su

etiologia);

3.- Redecir las tendencias de una enfermedad.

4.- Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable.
5.- Determinar la estrategia de intervencion (prevencion o control) mas adecuada.

6.- Probar la eficacia de las estrategias de intervencion.

7.- Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencion

sobre la poblacion.

8.- Evaluarlos programas de intervencién.




CONCLUSION

La epidemiologia es una disciplina médica o de las ciencias de la salud.El sujeto
de estudio de la epidemiologia es un grupo de individuos (colectivo) que
comparten alguna(s) caracteristica(s) que los retine. La enfermedad y su estudio
toman en esta definicion la connotacion mas amplia. Salud y enfermedad son uno
y en ese sentido deben ser entendidos. El concepto o nocion de enfermedad no
existe en ausenciadel de saludy viceversa. Sin embargo, esta afirmacion, simple
en apariencia, encuentra serias limitaciones al momento de materializar
conceptos.

La medicinatradicional ha operado considerando a la salud como la ausencia de
enfermedad y en esa consideracion ha perdido laidentidad de la salud. Baste
decir que la enfermedad ha sido un fenédmeno vital de facil identificacion y de

aparente facil delimitacion.

En cambio, la salud tiene limites mas imprecisos y significados mas erraticos. La
epidemiologia concibe el fenédmeno salud y enfermedad como un proceso

dindmico. El individuo pasa de un estado a otro, repetidamente, a lo largo de su

viday en este continuo, identificar los limites de uno u otro se transforma en un

problema de orden técnico.

La epidemiologia se aboca como desafio cientifico, a estudiar el proceso salud-

enfermedad en su mas amplia conceptualizacion.




