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Enfermedad

Segun la OMS,

la definicion de enfermedad es
la de “Alteracion o desviacion
del estado fisiol6gico en una o
varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas,

manifestada por sintomas y
signos caracteristicos, y cuya

evolucién es mas o0 menos

previsible”.
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EPIDEMIOLOGIA

La epidemiologia es el estudio de la distribucion y
los determinantes de estados o eventos (en
particular de enfermedades) relacionados con la
salud y la aplicacion de esos estudios al
control de enfermedades y otros
problemas de salud.
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Un objetivo importante
de la epidemiologia es
identificar
subgrupos de la
poblacién con un riesgo
elevado de enfermedad.
El enfermero, como parte
del equipo de salud, debe
dirigir esfuerzos para
identificar estos grupos y
establecer acciones
preventivas para evitar
que la poblacién se
enferme. Los usos mas
comunes son: la
vigilancia de
enfermedades
determinando la historia

Método cientifico epidemiolégico
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Poblacion

En epidemiologia:,
una poblacién
epidemioldgica es un conjunto

natural de la enfermedad,
la basqueda de las
causas, la valoracion de
las pruebas de

; diagndstico

J

Planteamiento
del problema

m
m

de sujetos con determinadas
caracteristicas demogréficas,

de la que se obtiene la
muestra o participantes en un

Objetivo
general y
particular

La salud es el completo

estudio epidemiologico a la
gue se quiere extrapolar los
reaiiltadng de dichn ectiidin

Etiologia

es la ciencia centrada en el

estudio de la causalidad de

la enfermedad. En medicina
(patogénesis) se refiere al
origen de la enfermedad.

estado de bienestar
fisico, mental y social y
no la mera ausencia de
mental y social, y no la
mera ausencia de
enfermedad. Es un
estado de bienestar
fisico, mental y social,
con capacidad de
funcionamiento y no
Unicamente la ausencia
de afecciones y
enfermedades.




Concepto de medicion

Principales medidas de
epidemiologia

Uno de los objetivos de la epidemiologia es medir la frecuencia de
las enfermedades y el conocimiento de la distribucion de éstas.
Esta es una de sus diferencias con el manejo clinico clasico que
estudia el manejo individual de las enfermedades.

Variables

Las variables pueden definirse como aquellos atributos o

caracteristicas de los eventos, de las personas o de los grupos de
estudio que cambian de una situacion a otra o de un tiempo a otro
y que, por lo tanto, pueden tomar diversos valores. Un ejemplo de

Escalas e incidencia

variable es la estatura o el peso que puede tomar diferentes
valores en centimetros o en kilos.

Las escalas de medicién son un instrumento de medicidn,
encaminadas a determinar las caracteristicas de una
variable o categoria.

e Escala nominal o categorial.

e Escala ordinal.

e Escala de razén y de intervalo.

Cualitativas y
cuantitativas

Principales escalas de
medicion

La medicién consiste en asignar un valor cualitativo o cuantitativo
a una variable especifica de un individuo, una poblacién o un
evento. La medicién es un proceso de abstraccion. En términos
estrictos no se mide al individuo sino cierta caracteristica suya,
abstrayéndola de otras propiedades. Se mide la talla de un sujeto
para estar informado de su estatura y poder comparar el dato
consigo mismo, con otros, o con estandares segun sea el objetivo
de la medicion.

Caculo de
proporciones tazas y
razones

Las tasas expresan la dindmica de un suceso en una poblacion a lo
largo del tiempo. Se pueden definir como la magnitud del cambio
de una variable (enfermedad o muerte) por unidad de cambio de
otra (usualmente el tiempo) en relacién con el tamafio de la
poblacién que se encuentra en riesgo de experimentar el suceso.
En las tasas, el numerador expresa el numero de eventos
acaecidos durante un periodo en un numero determinado de
sujetos observados.

Las razones pueden definirse como magnitudes que expresan la
relacion aritmética existente entre dos eventos en una misma
poblacion, o un solo evento en dos poblaciones.




