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Es un procedimiento de enfermería que se utiliza con mucha frecuencia en el área de 

traumatología, que consiste en la aplicación de una venda en una zona del cuerpo. 

 Tipos de vendas 
Tipos de vendajes 

según su función 

De gasa 

orillada 

Gasa de Kling Blando o contentivo Compresiva  

VENDAJE 

Tipos de vuelta 

Circular  Espiral  

Es la de uso más 

común, fabricada de 

algodón. Indicada para 

fijar apósitos. 

Es un tipo especial, 

tejida de tal modo que 

tiende a retraerse. Se 

amolda y fija fácilmente. 

Utilizado para sostener 

las piezas de una cura 

o apósito.  

Utilizado para ejercer 

una compresión 

progresiva  a nivel de 

una extremidad, de la 

parte distal a la proximal. 

Se emplea para 

remarcar vendajes y 

vendar partes 

anatómicas, 

cilíndricas. 

Se emplea para 

vendar partes del 

cuerpo con el mismo 

perímetro. 

Venda de muselina  Venda elástica  Rígido  

Se emplea para vendar 

articulaciones 

Suspensorio  Espiral 

inversa 

Espiga  

Fabricada en algodón, 

de gran consistencia y 

grosor. Utilizada para 

inmovilizar y sujetar 

férulas. 

Se distingue por su  

elasticidad. Útil para 

aplicar presión e 

indicada para facilitar 

el retorno venoso. 

Se utiliza para lograr 

una inmovilización 

completa de la parte 

afectada. 

Sostenedor del 

escroto o de la mama. 

Se emplea para 

vendar  partes del 

cuerpo cilíndricas con 

perímetros no 

uniformes. 

Se emplea para 

vendar  partes del 

cuerpo cilíndricas con 

perímetros no 

uniformes. 

 

Venda adhesiva  Venda  de yeso  Potectivo Recurrente En ocho 

Posee una cara con 

pegamento, lo que 

facilita su fijación 

Permiten un vendaje 

rígido como el 

enyesado. 

Tiene como objetivo cubrir una parte 

sana o enferma para protegerla de 

una acción nociva 

Se utiliza para cubrir 

partes distales del 

cuerpo 



 

 

 

 

• Suropedico 

• Isquiopedico 

• Isquiomaleolar 

• Antebraquial 

• Antebraquial 

primer dedo 

• Braquiantebraquial 

• Suropédico 

O de tobillo 

• Compresivo 

Antebraquial o de 

muñeca 

• Protector de 

sujeción dedil. 

• Capelina 

• Muñón 

• Cuello puño 

• Malla cuello – puño 

• Gilchrist o 

delpeche 
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VENDAJES MÁS FRECUENTES 

Comprensivos Adhesivos Tubulares Recurrentes Inmovilizadores 


