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Vendajes 

Los vendajes más usuales tienen como indicaciones 

generales: 

- Cubrir heridas, quemaduras, intervención quirúrgicas. 

- Inmovilizar cuando hay esguinces, fracturas, 

luxaciones. 

- Detener hemorragias 

- Disminuir edema 

- Corregir deformidades 

Uso clínico 

Compresión 

Para detener hemorragias, fomentar la 

absorción de líquidos tisulares y 

prevenir la perdida de líquido tisulares.  

Los vendajes se clasifica según su: 

Contención 

Para limitar los movimientos de 

extremidades o articulaciones  en caso 

de luxación, esguinces o fractura. 

Corrección 

Para inmovilizar una parte del cuerpo y 

corregir deformidades  

 

Método de aplicación 

Circulares 

- Supuestas vendaje que cubre 

- Fijación de cabo inicial 

- En muñeca, tobillo entre otros  

Circulares en espiral e imbricadas 

- Vuelta circulares u oblicuas ascendentes 

o descendientes, que cubren la mitad o 

dos terceras partes del ancho de la 

venda de la vuelta anterior. 

- En miembros torácicos y podálicos 

 

Circulares con espiral rampante 

- Vueltas oblicuas ascendentes o 

descendentes que deja un espacio sin 

vendar. 

- Fijar material de curación  

Según la región en que se 

aplica 

Vendaje de cabeza 

- Capelina 

- Cubrir la cabeza en periodo 

preoperatorio 

- Tratamiento de cabello o cuero 

cabelludo  

Vendajes de mastoides 

 

Vendaje de abdomen 
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Circulares oblicuas 

- Vueltas en sentido del eje del cuerpo o 

extremidad y que cubren la mitad o dos 

terceras parte de la vuelta anterior. 

- Monóculo, binóculo  

- Tórax  

 

Circulares con inversos 

- Vueltas que requieren de la inversión de 

la cara interna de la venda hacia el 

exterior 

- En extremidades superiores o inferiores  

Oblicuas y cruzadas en “8” 

- Vueltas oblicuas ascendentes entorno a 

la extremidad, pero cruzándose en su 

parte media   

- En mano, codo, rodilla, axila, etc. 

Vendaje recurrente 

- Medias vueltas recurrentes 

- Muñones de amputación, cabeza, monos, 

y pies 



Tipos de vendas 

 

Tipos de vendas Usos 
Gasas: tejido de algodón ligero, suave y fresco. Sostén, protección, compresión ligera 

Muselina: tejido as firme que la gasa  Sostén, protección, compresión  
Manta: tejido de algodón muy resistente y durables  Sostén, corrección  

Franela: tejido de algodón muy resistente y durable. Sostén, calor, absorción de humedad  

Huata: algodón laminado no desgrasado, no absorbente, de 
acción hidrófoba que impide reblandecimiento de la venda. 

Uso ortopédico, protección en aparato de yeso 

Venda elástica: tejido de algodón especial y elástico (nailon, 
látex)  en forma de red o malla. 

Fijación, compresión, adaptación, o región vendada. 

elástica auto adherente: hipo alergénicas   Compresión, prevención de lesiones articulares. 

Cinta adhesiva: tejido de algodón con óxido de zinc y resinas 
con adherente en una de sus caras permiten fácil aplicación 
mayor fijación y remoción sencilla. 

Sostén en caso donde es difícil el uso de la venda de fijación 

Tarlatana con yeso Uso ortopédico, inmovilización 

Caucho: goma delgada Uso quirúrgico, producción de isquemia  

Fibra de vidrio y polipropileno Uso ortopédico  
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