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¿Qué son? 
VENDAJES


Consiste en paños de lino o de lana unidas entre sí y colocadas en un orden racional.​





Utilidades.




Sujetar apósitos, fijar entablillados y fijar articulaciones.
Para hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones
En Primeros Auxilios se usan especialmente en caso de heridas





Tipos de vendajes: 




Vendajes en rollo:

Vendajes triangulares: 

Consiste en: 
Consiste en: 



Generalmente es de tela resistente y su tamaño varía de acuerdo al sitio donde vaya a vendar. La venda triangular tiene múltiples usos, con ella se pueden realizar vendajes en diferentes partes del cuerpo utilizándolo como cabestrillo, doblado o extendido.
Es una venda pequeña que se utiliza para envolver la muñeca el codo el tobillo etc.




Otros tipos de vendajes:



Vendaje en espiral o con doblez: 
Vendaje recurrente: 
Vendaje en 8 o tortuga: 
Vendaje en espiral: 
Vendaje circular: 


Se usa para fijar el extremo inicial y final de una inmovilización o para fijar un apósito, también para iniciar y/o finalizar un vendaje.

Se usa en las puntas de los dedos, manos o muñones de amputación.
Generalmente en extremidades, en este caso la venda cubre 2/3 de la vuelta anterior y se sitúa algo oblicua al eje de la extremidad.

Se utiliza en las articulaciones (tobillo, rodilla, hombro, codo, muñeca), ya que permite a estas tener una cierta movilidad.
Se utiliza en el antebrazo o pierna, Se inicia con dos vueltas circulares para fijar el vendaje








Más tipos de vendajes:




Vendajes duros: 
Vendajes suaves: 

 Pueden proteger alguna curación como un apósito o simplemente comprimir una zona entre otras funciones que dependen del vendaje en particular del cual se trate o de la lesión.

Son todos aquellos vendajes que cuentan con un entablillado o férula, así como los que son envueltos con escayola (yeso), se realizan en lesiones que comprometen la integridad del hueso y en ocasiones de otros tejidos









[bookmark: _GoBack]Beneficios:


Ayudan a reducir el dolor y la inflamación de diferentes zonas del cuerpo.


Levantan la piel, aumentando el espacio bajo ella y aumentando el flujo de sangre y la circulación de fluidos linfáticos.



Contribuyen en la aceleración del proceso de reparación de las lesiones.

Ayudan a mejorar la concentración y relajación tanto física como mental.

Aportan una gran ayuda a la hora de corregir malas posturas.
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