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Vendajes  

Son un procedimiento o técnica consistente en envolver una parte del cuerpo que está 

lesionada por diversos motivos. Actualmente su uso más frecuente es para cubirri las lesiones 

cutáneas e inmovilizar a las lesiones osteoarticulares.  

Es utilizado  

Para tratamiento de heridas, hemorragias contusiones, esguinces, luxaciones y fracturas  

Se clasifican en  

Blando o 

contentivo  

Es utilizado 

generalmente para 

contener y 

mantener alguna 

masa medicinal en 

el sitio afectado, 

este vendaje 

permite una 

movilidad relativa.  

Comprensivo  

Utilizado para ejercer una 

compresión progresiva a 

nivel de una extremidad 

de la parte distal o la 

proximal, con el fin de 

favorecer el entorno 

venoso. También se usa 

para limitar el movimiento 

de alguna articulación en 

el caso de contusiónes y 

esguinces de 1° grado.  

Rígido  

De sostén. Proteger las 

estructuras capsulo-

ligamentosas 

Descarga. Aplicación en las 

estructuras Musculo-

tesdinosas 

Estabilidad. Impedir que se 

mueva una articulación 

lesionada o una epifisiolisis. 

Compresión. Ejerce una 

presión que se opone a la 

forma de hematomas 

musculares y aventuales.  

Circular  

Utilizado para fijar 

el extremo inicial y 

final de una 

inmovilizacion para 

fijar un apósito y 

par iniciar o 

finalizar un vendaje 

se utiliza en lugares 

de anchura no muy 

grandes como 

puede ser muñeca, 

brazo, pierna y 

dedos de la mano.  

Espiral  

Utilizado 

generalme

nte en las 

extremidad

es cada 

vuelta de la 

venda 

cubre 

parcialmen

te (2/3) de 

la vuelta 

anterior y 

se sitúa 

algo 

oblicua al 

eje de la 

extremidad

.  
En 8  

Se utiliza 

Articulaciones 

(tobillo, rodilla, 

muñeca y codo), 

ya que permite a 

éstas tener cierta 

movilidad.  

Espiga  

Se utiliza sosteniendo el 

rollo de la venda con la 

mano dominante y se 

sube. Comienzaremos 

siempre por la parte más 

distal  

Velpeau 

Se utiliza para las lesiones 

de la cintura escapular. El 

brazo se coloca a lo largo del 

tórax con el codo en flexión 

y la mano más alta que el 

codo.  

Vendaje de 

vuelta recurrente  

Se usa en las puntas de 

los dedos, la cabeza y los 

nudillos. Después de fijar 

el vendaje con una vuelta 

circular se lleva el rollo 

hacia el extremo del 

dedo o muñon y se 

envuelve hacia atrás.  


