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Los aminoacidos son las unidades o
elementales constitutivas de las 2
moléculas denominadas ' _ aminobcido P
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Los alimentos que ingerimos
nos proveen proteinas. Pero
tales proteinas no se absorben
normalmente en tal
constitucion sino que, luego de
su desdoblamiento ("hidrolisis"
o rotura), causado por el
proceso de digestion, atraviesan
la pared intestinal en forma de
aminoacidos y cadenas cortas
de péptidos, segun lo que se

denomina " circulacion entero
hepatica".
El conjunto de los

aminoacidos esenciales solo

esta presente en las proteinas
de origen animal. En la
mayoria de los vegetales
siempre hay alguno que no
esta presente en cantidades
suficientes




