Alumno:

Gerardo Alonso Herrera Diaz

Profesor:

Ing. Beatriz Lopez Lopez

Nombre del trabajo:

CARBOHIDRATOS

Materia: Bioquimica

Grado: 1er Cuatrimestre

Grupo: A

Comitan de Dominguez, Chiapas a 16 de Octubre de 2020.

Mi Universidad




Carbohidratos simples: es la unidn simple de
los tres elementos quimicos base (carbonao,
hidrogeno y oxigeno). Son azdcares gue se

convierten en glucosa rapidamente. Por
ejemplo, galletas, pan blanco, jarabe de maiz,
harinas refinadas, etc.

Carbohidratos complejos: también se
transforman en glucosa, pero de manera mas
lenta debido a la fibra que contienen.

Constitucion quimica esta formada por una
molécula de carbono, hidrdgeno y oxigeno.

i{Que son?
Su funcién es contribuir en el almacenamiento
m vy la obtencién de energia, sobre todo al

cerebroy al sistema nervioso,

También aportan vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ejemplos son: verduras, granos
enteros, harinas integrales (pan vy pasta
integral).

Constitucion Quimica

Carbohidratos
\

\ Son aquellas que no tienen algln proceso
humano, es decir, estan en su estado mas
Son aquellas mas industrializadas, harinas puro. Por ejemplo, granos enteros, verduras y

refinadas, dulces, pasteles, refrescos frutas.
azucarados, etc.
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