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Inorganicas: son caracteristicas de la materia inerte, pero se encuentra también en los seres
Vivos

Organicas: estan formada por carbono, al que se une, al menos hidrogeno y oxigeno y en
muchos casos nitrégeno, fosforo y azufre.

Importancia de las biomoléculas: las biomoléculas son importantes no solo porque cumplen
funciones vitales de sostén regulacion y transporte del cuerpo de los seres vivos, sino por que

integran sus cuerpos mismo, 0 sea, nuestros cuerpos estan hechos de ella
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El metabolismo es un conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar en las
células del cuerpo. El metabolismo trasforma la energia que contienen los
alimentos que ingerimos en el combustible que necesitamos para todo lo que
hacemos, desde movernos hasta pensar.

Funcién del metabolismo:

e Obtener energia quimica.

e Convertir moléculas en nutrientes en moléculas celulares.
e Polimerizar precursores monomericos a proteinas

El metabolismo es la garantia de la vida. Los seres vivos estamos
intercambiando materia y energia con el medio ambiente durante toda la vida,
por lo que el metabolismo nos acompana desde el nacimiento a la muerte




SUPER NOTA
AMINOACIDOS

son sustancias cuyas moléculas estan formadas por un grupo carboxilo
y un grupo amino. Una veintena de los aminoacidos son los elementos
esenciales de las proteinas.

Cuando dos aminoacidos establecen una combinacion en el interior de
una ceélula, se produce una reaccion entre el grupo carboxilo y el grupo
amino del otro.

Entre los aminoacidos mas relevantes que merece la pena tener en
consideracion, por el papel tan importante que desarrollan se
encuentran estos:

-La leucina: Aumenta la produccion de lo que es la hormona del
crecimiento, reduce los niveles de azucar en sangre y mejora la
cicatrizacion.

-La alanina: que consigue fortalecer de forma notable el sistema
inmunoldgico.

-La cisteina: que facilita la recuperacion tras ser sometido a una cirugia
o haber sufrido una quemadura. De la misma forma, retrasa el
envejecimiento.

-La glutamina: De este aminoacido podemos destacar que no solo es
el mas presente en lo que son los musculos, sino que sirve para prevenir
el desgaste de estos, asi como para mejorar el sistema digestivo.



Lista de aminoacidos

1. Alanina: Funcion: Interviene en el metabolismo de la glucosa. La
glucosa es un carbohidrato simple que el organismo utiliza como fuente
de energia.

2. Arginina: Funcion: Esta implicada en la conservacion del equilibrio
de nitrégeno y de diéxido de carbono. También tiene una gran
importancia en la produccion de la Hormona del Crecimiento,
directamente involucrada en el crecimiento de los tejidos y masculos y
en el mantenimiento y reparacion del sistema inmunolégico.

3. Asparagina: Funcion: Interviene especificamente en los procesos
metabdlicos del Sistema Nervioso Central (SNC).

4. Acido Aspartico: Funcién: Es muy importante para la
desintoxicacion del Higado y su correcto funcionamiento. El acido L-
Aspartico se combina con otros aminoacidos formando moléculas
capaces de absorber toxinas del torrente sanguineo.

5. Litrulina: Funcion: Interviene especificamente en la eliminacion del
amoniaco.

6. Cistina: Funcion: También interviene en la desintoxicacion, en
combinacion con los aminoacidos anteriores. La L - Cistina es muy
importante en la sintesis de la insulina y también en las reacciones de
ciertas moléculas a la insulina.

7. Cisteina: Funcién: Junto con la L- cistina, la L- Cisteina esta
implicada en la desintoxicacion, principalmente como antagonista de los
radicales libres. También contribuye a mantener la salud de los cabellos
por su elevado contenido de azufre.

8. Glutamina: Funcidn: Nutriente cerebral e interviene especificamente
en la utilizacién de la glucosa por el cerebro.

9. Acido Glutaminico: Funcién: Tiene gran importancia en el
funcionamiento del Sistema Nervioso Central y actia como estimulante
del sistema inmunoldgico.



