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METABOLISMO
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PROTEINAS
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ENZIMAS
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LIPIDOS
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Las proteinas estan
compuestas por los
aminoacidos, dispuestos en
una cadena lineal y unidos
por enlaces peptidicos.
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CARBOHIDRATOS
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Son proteinas que catalizan
las reacciones quimicas en
el metabolismo.

Su funcién estructural basica

es formar parte de las

membranas biolégicas como la

membrana celular, o bien
COmo recurso energetico.

Son las moléculas biolégicas mas

abundantes, y presentan varios papeles

en la célula; algunos actuan como

moléculas de almacenamiento de energia

0 como componentes estructurales.
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NUCLEOTIDOS
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COENZIMAS
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MINERALES Y COFACTORES
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Estas moléculas son
criticas para el
almacenamiento y uso de la
informacion genética por el
proceso de transcripcion y
biosintesis de proteinas.

Esta quimica comun permite a
las células utilizar una
pequena coleccién de

intermediarios metabdlicos
para trasladar grupos

quimicos funcionales entre
diferentes reacciones.

Los elementos inorganicos juegan un
rol critico en el metabolismo; algunos
son abundantes (sodio y potasio, por
ejemplo), mientras que otros actuan a
concentraciones minimas. Alrededor
del 99% de la masa de un mamifero se
encuentra compuesta por los
elementos carbono, nitrégeno, calcio,
sodio, cloro, potasio, hidrogeno,
oxigeno y azufre.
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Sera mayor cuanto mas similar sea su composicion a

la de las proteinas de nuestro cuerpo.

necesanos para los seres humanos.

Capacidad de aportar todos los aminoacidos

Nilrosgenados
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PROTEINAS
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VALOR BIOLOGICO

Unidades elameniales constifutives de
las maoléculas

AMINOACIDOS
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NO ESENCIALES

ESENCIALES
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Isoleucing

Fenilanina
- Crecimiento y en la produccidn hormonal,
Pyrss | \ espacialmente en la funcion de las glandulas de
g 0 secrecitn adrenal.
-
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_-‘#,.——br mantenimiento de diversos sistemas y balance de
e

Farmacidn y reparacion del
“""‘rj‘\u- i ﬁ tejido muscular.

Interviene con la formacian y

, reparacion del tejido muscular.
Lmu:*ina Crecimiento, reparacitn de tejidos,

e anticuerpos del sisterna inmunoldgico y
’ ~ &intesis de hormonas.
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Lisina Colabora en la sintesis de proteinas y
S constituye e principal limitante en las
F A proteinas de la dista.
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Metionina

Interviene en la produccion del Colagena,

2R fundamentalmente en la estructura de la pisl y
T Sl &l tejido conectiva
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Ayuda al higado en sus funciones
generales de desintoxicacian.

Estimula el crecimiento y reparacion de los tejidos, el




