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CARBOHIDRATOS

ayuda al metabolismo de las grasas e 
impiden la oxidacion de las proteinas.

monosacaridos:monomeros de los 
carbohidratos 

(glucosa,fructosa)usados como 
combustiblesen el trabajo celular.

polisacarido:(almidos,celulo
sa)son moleculas de 

almacenamiento.

tambien llamados hidratos de carbono,glusidos o 
azucaresson la fuente mas abundante y economica de 

energia.


