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ACTIVIDAD  1° 

 

 

INDICE 

 

Planos: 

 Sagital: 

 Flexión. 

 Extensión. 

 Frontal: 

 Abducción. 

 Aducción. 

 Transversal: 

 Rotación interna o medial. 

 Rotación externa o lateral. 

 

 

Ejes: 

 anteroposterior  

 vertical o longitudinal 

 transversal 

 

 

 

 Relación planos y ejes: 

 Plano frontal /vertical : Eje sagital 

 Plano sagital: Eje horizontal 

 Plano horizontal: Eje vertical 

 

 

 

 

 



 

 

 

Introducción  

 

 

 

En el estudio de la anatomía humana, los planos anatómicos son 

las referencias espaciales que sirven para describir la disposición 

de los diferentes  tejidos, órganos y sistemas, así como las 

relaciones que existen entre ellos. El conocer la ubicación de cada 

órgano y parte del cuerpo humano, permite cuidarlo en forma 

adecuada. En función de los ejes y planos se observa y clasifica los 

movimientos que pueden realizar cada una de las diferentes 

articulaciones y partes anatómicas que el cuerpo humano posee. La 

relación existente entre ejes y planos se basa en que cuando un 

movimiento se produce en un determinado plano. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conclusión 

 

Cada uno de los tres planos del cuerpo tiene un eje asociado que pasa 

perpendicularmente a través del cuerpo. El estudio del cuerpo humano 

se aborda de manera diferente, a través de la localización que 

incluyen plano y líneas que permiten identificar órganos en distintas 

estructuras anatómicas. Conocer los planos y ejes es importante para 

comprender las descripciones médicas del movimiento o movimientos.  

 

 

 

 

 

 

 



Glosario 

 

 

Plano sagital: 

 

Es de corte vertical, de manera que 

divide el cuerpo en dos partes más o 

menos iguales, derecha e izquierda. 

Se trata de una división a partir de 

una línea imaginaria que va desde 

arriba hasta abajo del cuerpo.   

 

Plano frontal: 

 

Es el que divide el cuerpo en dos partes, anterior  

y posterior. En el plano en que se realizan los 

movimientos de cara, que son la aducción y 

abducción y la inclinación lateral. 

  

 

                Plano transversal: 

Lo divide en una parte superior y otra inferior. 

Es el plano en el que se realizan los 

movimientos visibles desde arriba o desde abajo 

como las rotaciones.   

 

 



Eje anteroposterior: 

 

Se dirige de adelante hacia tras y es 

perpendicular al plano frontal.   

 

 

 

  

                               Eje vertical o longitudinal: 

 

Se dirige de arriba hacia abajo y es perpendicular al 

plano horizontal. 

 

 

 

Eje transversal: 

Se dirige de lado a lado y es perpendicular al 

plano sagital. 

 

 

 

 

 

 



Movimientos  

 

 

 Flexión  y extensión  

En el plano sagital  los movimientos fundamentales son la flexión y la 

extensión.   

La flexión se define como el decrecimiento del 

ángulo formando por los huesos de una articulación. 

La extensión se define como el incremento del 

ángulo formado por los huesos de una articulación. 

Retornar una articulación en flexión a su posición 

anatómica se considera extensión. 

 

 

 

 Abducción  y aducción 

Los movimientos fundamentales en el plano 

frontal son la abducción y aducción.   

La abducción  se define como el movimiento de 

alejamiento desde la línea media del cuerpo. El 

movimiento hacia la línea media del cuerpo se 

define como aducción. El retorno desde una 

posición d abducción hacia la posición anatómica se considera 

aducción. 

 

 

 



 

 

 

 Rotación interna y externa 

Los movimientos fundamentales en el plano horizontal 

son de rotación. 

Cuando la superficie anterior del miembro superior o 

inferior se aleja del línea media del cuerpo(o rota 

lateralmente)  a este movimiento se le denomina 

rotación externa. 

 

 

Cuando la superficie anterior del miembro superior o 

inferior  se acerca a la línea media del cuerpo (o rota 

medialmente) a este movimiento se le denomina 

rotación interna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 2°                             bioelementos primarios 

 Nivel          bioelementos secundarios 

 Atómico    oligoelementos 

 

                                                       El agua, las proteínas, los glúcidos,  

 Nivel 

 Molecular     las sales minerales, los lípidos. 

 

 

ORGANIZACIÓN  Nivel         procariota 

DEL celular      eucariota 

ORGANISMO  

          Conectivo fibroblastos,           

        Macrófagos, basófilos. 

 Tejido,     epitelial células de la epidermis,              

                        Pigmentadas, merkel,                                   

 Neumocitos, gametos,          

 Endoteliales, de la papila,  

 Enterocitos.  

 

                Muscular fibras estriadas,           

                                                                       Estriadas cardiacas,lisas. 

 



              Nervioso neuronas, nueroglia,                                

 Conos y bastones 

        Nervioso reproductor 

 Sistema y   endocrino muscular 

 Aparato      circulatorio esquelético 

        Digestivo inmunológico 

            Respiratorio linfático 

         Excretor tegumentario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La piel: es el 
mecanismo de 
defensa, bacteriana, 
química, rayos UV y 
agentes externos. 
Tacto, dolor, frio, 
calor Etc. 

Sistema 
tegumentario 

La piel está formada por; 
glándula sebasea, crepúsculo 
meissner (se encuentra en la 
epidermis), crepúsculo pacini 
(se encuentra en la 
hipodermis), epidermis, dermis, 
vasos sanguíneos e 
hipodermis. 

Está formado 
por la piel, 
cabello, uñas, 
glándulas y 
nervios 

 

Es el órgano más 
importante, ya que 
protege a los órganos 
más delicados del 
cuerpo 

El cabello: su raíz 
se encuentra en la 
dermis 

La epidermis: 
compuesta por 3 
tipos de células 



ACTIVIDAD 4 

1._ ¿Que son los ejes anatómicos? Los ejes anatómicos son líneas 

rectas alrededor de las cuales rota un objeto, las articulaciones son 

ejes y los huesos son los objetos. 

2._ ¿Cuáles son los tres tipos de ejes? Las tres tipos de ejes que 

existen son: eje longitudinal, eje transversal y eje sagital. 

3._ ¿Qué son los planos  anatómicos? Son superficies que dividen al 

cuerpo y que nos permiten comprender mejor la situación que tienen 

las estructuras de nuestro organismo. 

 4._ ¿Cuáles son los tipos de planos que existen?  Existen 3 tipos de 

planos que son: plano sagital, plano frontal y transversal. 

5._ ¿Qué son los planos sagitales? Son aquellos planos, 

perpendiculares al suelo y en ángulo recto. 

6._ ¿Que son los planos frontales? Son cualquier plano vertical que 

divide el cuerpo en posición anatómica. 

7._ ¿Qué son los planos transversales? Son aquellos planos que son 

perpendiculares al eje longitudinal de una estructura. 

8._ ¿Qué es el centro de gravedad? es el punto de intersección de los 

tres planos (sagital, frontal y transversal) situándose casi en la parte 

baja de la columna lumbar. 

9._ ¿Cuáles son las tres regiones el cuerpo humano? Existen tres 

regiones del cuerpo humano las cuales son: la cabeza, el tronco y 

miembros. 

10._ ¿Cuáles son los tipos  niveles de organización del cuerpo 

humano? existen varios tipos de niveles y son: nivel atómico, nivel 

molecular, nivel celular, tejido, órgano, sistemas y aparatos. 

11._ ¿Qué son los niveles atómicos? Son elementos químicos que 

participan en las reacciones químicas y tienen sus propias 

características. 



12._ ¿Qué es un nivel molecular y cuáles son las son las moléculas 

más relevantes? Las  moléculas son un conjunto de átomos unidos 

entre sí. Las relevantes son: el agua, las proteínas, los glúcidos, las 

sales minerales y los lípidos. 

 

13._ ¿Cómo está estructurada las células?  Está estructurada en dos 

tipos de células  que son procariota y eucariota. La célula eucariota 

presenta lo que es las membrana plástica, citoplasma, núcleo.  El 

núcleo presenta la membrana nuclear, nucleoplasma, cromatina y 

nucléolo 

14._ ¿Qué son los tejidos? Los tejidos son un conjunto complejo y 

organizado con células, de uno o varios tipos. Existen 4 tipos de 

tejidos que son: tejido epitelial, tejido muscular, tejido nervioso y tejido 

conectivo. 

15._ ¿Qué son los órganos? Los órganos son estructuras constituidas 

por vario tejidos que conjuntamente realizan un acto.  

16._ ¿Que son los sistemas? Son un conjunto de órganos formados 

por los mismos tipos de tejidos que pueden realizar actos. Existen 

varios tipos de sistemas que son sistema nervioso, muscular, óseo, 

endocrino, tegumentario y linfático. 

17._ ¿Qué son los aparatos? Son un conjunto de órganos que pueden 

ser de tejidos diferentes que actúan en la realización de una función. 

Hay varios tipos de aparatos que son: aparato circulatorio, respiratorio, 

digestivo, excretor y reproductor. 

 

18._ ¿Qué es un sistema tegumentario? Es la cobertura natural  de un 

organismo o un órgano. 

19._ ¿Cómo está formado el sistema tegumentario? Está formado por 

la piel, el cabello, las uñas, el tejido subcutáneo y varias glándulas.  



20._ ¿Cuál es la función del tejido subcutáneo? Es conectar a la piel 

con los tejidos subyacentes tales como los musculos. 

 

21._ ¿Cuál es la función del sistema tegumentario? Es la protección 

que da a la piel a los tejidos internos. Protege al organismo de factores  

externos como bacterias, sustancias químicas y temperatura. 

 

22._ ¿Cuál es la estructura de la piel? La piel está formada por tres 

elementos de afuera hacia dentro que son: la epidermis, la dermis y 

las hipodermis.  

23._ ¿Qué es la epidermis? La epidermis es el tejido del organismo 

más expuesto a las agresiones, debe de estar adaptado a la 

renovación y reparación.  

24._ ¿Qué es la dermis? Es el tejido conectivo de la piel. La dermis 

forma elevaciones llamadas papilas que se proyectan hacia la 

epidermis.  

25._ ¿Qué es la hipodermis? Es la capa más profunda de la piel. Está 

formada por tejido adiposo, especializado en las reservas de grasa. 
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