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Planos:

% Sagital:

e Flexion.

w e Extension.

* Frontal:

- e Abduccién.

% e Aduccion.

I < Transversal:

e e Rotacién interna o medial.
e Rotacion externa o lateral.

Ye Ejes:

%+ anteroposterior

Ye + vertical o longitudinal
% transversal
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Relacion planos y ejes:

% Plano frontal /vertical : Eje sagital
% Plano sagital: Eje horizontal

+ Plano horizontal: Eje vertical

) >

N Y N N Y Y Y |
N AT BT RN BT R BT R AT BT R BT R AT R X

51
N

) >

51
N

S Y 1
W W )

A
> 3 X

v
\

S
D)

/‘)
\

S
> 3¢ X

L
X

\

¥

¥

¥

¥

!
X

!
XS

!
X

A A A A A A A 1 A A /| 4 !
S 3 ¥ 5 5 3 3 5 5 3 3 5 5

A
G

DX D

/‘)
N

XXX X X X X X X

v
N

XS XSS XS X (S X ™

\

AT A A

\

(D>



( Introduccioén )

En el estudio de la anatomia humana, los planos anatémicos son
las referencias espaciales que sirven para describir la disposicion
de los diferentes tejidos, 6rganos y sistemas, asi como las
relaciones que existen entre ellos. El conocer la ubicacion de cada
organo y parte del cuerpo humano, permite cuidarlo en forma
adecuada. En funcion de los ejes y planos se observa y clasifica los
movimientos que pueden realizar cada una de las diferentes
articulaciones y partes anatomicas que el cuerpo humano posee. La
relacion existente entre ejes y planos se basa en que cuando un
movimiento se produce en un determinado plano.

Capitulo I
Anatomia Humana

Prof. Pastor Colmenares JeS y Plcnos

v Plano transversal: divide el cuerpo en

Superior




DARAAAGA A A A G A A Gk A A Gk A A Sk A A A A A S A A G ASASAS AR ASASASAGA DA SN S A QNG A SR GA A EA A A ¢

N B X N N XN X X Np N X Np N X X X e N X Np N X X X e N X Np N X N 3 e N X Np N X Ne N N R X 0 Xe N X N N NP 0 Np N N X Np NP 0 X 5

( Conclusién )

Cada uno de los tres planos del cuerpo tiene un eje asociado que pasa
perpendicularmente a través del cuerpo. El estudio del cuerpo humano
se aborda de manera diferente, a través de la localizacién que
incluyen plano y lineas que permiten identificar 6rganos en distintas
estructuras anatémicas. Conocer los planos y ejes es importante para
comprender las descripciones médicas del movimiento o movimientos.

Ccono‘o‘:wdal
%’o \ © ejo vertical
e, werel

\ o
IZQUIERDA
% v
s orgy ory
w“‘jg;':\c\"‘\ R
[

\ ZoNA ANTERIOR

DERECHA 4™

N N N A N N N N N N N N N N N N N N N N N N N T N A N R N NN rR

o 5 X Np N X 5p 0 Np 5 X NP N X 5 0 N 5 5 Np 5 5 5p 5 N 5 0 NP 5 5 5p 5 X 5 0 5p 5 3 5p 5 5 5 0 X 5p 5 5 5 5p 5 5 5 5 5 X 5 5 0 N 5



¥r ( Glosario ) ¥
¥ Plano sagital: ¥
e Es de corte vertical, de manera que Y
o divide el cuerpo en dos partes mas o ) o
T menos iguales, derecha e izquierda. A
Se trata de una division a partir de o
A una linea imaginaria que va desde v
o arriba hasta abajo del cuerpo. o
e Plano frontal: e
2 Es el que divide el cuerpo en dos partes, anterior =1 Y
N y posterior. En el plano en que se realizan los (N o
4 movimientos de cara, que son la aduccion y : i
*x abduccion y la inclinacion lateral. —— w
Plano transversal: f
Lo divide en una parte superior y otra inferior. Il
w Es el plano en el que se realizan los v
movimientos visibles desde arriba o desde abajo e
¥ como las rotaciones. v
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Eje anteroposterior:

Se dirige de adelante haciatrasy es s Jo
perpendicular al plano frontal. : ‘

Eje vertical o longitudinal:

Se dirige de arriba hacia abajo y es perpendicular al l
plano horizontal. ,L St
|

Eje transversal:

eje transversal

Se dirige de lado a lado y es perpendicular al
plano sagital.
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Movimientos

e Flexion y extension

En el plano sagital los movimientos fundamentales son la flexion y la

extension.

La flexion se define como el decrecimiento del
angulo formando por los huesos de una articulacion.
La extension se define como el incremento del
angulo formado por los huesos de una articulacion.
Retornar una articulacion en flexion a su posicion
anatémica se considera extension.

e Abduccién y aduccion

Los movimientos fundamentales en el plano

frontal son la abduccién y aduccion.

La abduccién se define como el movimiento de
alejamiento desde la linea media del cuerpo. El
movimiento hacia la linea media del cuerpo se
define como aduccion. El retorno desde una

posicion d abduccion hacia la posicion anatdmica se considera

aduccion.
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¥ e Rotacion interna y externa ”
Los movimientos fundamentales en el plano horizontal %
Yo son de rotacion. o
Cuando la superficie anterior del miembro superior o - :
inferior se aleja del linea media del cuerpo(o rota w
lateralmente) a este movimiento se le denomina il

Y rotacion externa. e

Ye Cuando la superficie anterior del miembro superior o e

inferior se acerca a la linea media del cuerpo (o rota o
% medialmente) a este movimiento se le denomina ¥/ %

rotacion interna ; :
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¥ ACTIVIDAD 2° bioelementos primarios ¥
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Nivel bioelementos secundarios

Atémico | oligoelementos o

*f — ,ﬁ

El agua, las proteinas, los glucidos, %

w Molecular | las sales minerales, los lipidos. ind
. — :
n _ i

ORGANIZACION Nivel procariota :

— . g
DEL celular eucariota

ORGANISMO __ —

Conectiv fibroblastos,

acrofagos, basdfilos.

Tejido, | epitelial | células de la epidermis, ¢
Pigmentadas, merkel,

Neumocitos, gametos,

Endoteliales, de la papila, Y

Enterocitos.

Muscular | fibras estriadas,

Estriadas cardiacas,lisas.
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Nervioso
Nervioso
endocrino
circulatorio
Digestivo
Respiratorio

Excretor
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ACTIVIDAD. 3

La piel: es el
mecanismo de
defensa, bacteriana,
quimica, rayos UV y
agentes externos.
Tacto, dolor, frio,
calor Etc.

compuesta por 3
tipos de células
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Esta formado
por la piel,
cabello, uias,
glandulas y
El cabello: su raiz nervios
se encuentra en la 4
dermis
Sistema
tegumentario
La epidermis:

/

Es el 6rgano mas
importante, ya que
protege a los 6rganos
mas delicados del
cuerpo

y
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La piel esta formada por;
glandula sebasea, crepusculo ..
meissner (se encuentra en la +r
epidermis), crepusculo pacini **
(se encuentra en la
hipodermis), epidermis, dermisy
vasos sanguineos e
hinodermis.
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ACTIVIDAD 4

1. ¢Que son los ejes anatdbmicos? Los ejes anatdomicos son lineas
rectas alrededor de las cuales rota un objeto, las articulaciones son
ejes y los huesos son los objetos.

2. ¢ Cuales son los tres tipos de ejes? Las tres tipos de ejes que
existen son: eje longitudinal, eje transversal y eje sagital.

3. ¢ Qué son los planos anatémicos? Son superficies que dividen al
cuerpo y que nos permiten comprender mejor la situacion que tienen
las estructuras de nuestro organismo.

4. ¢Cudles son los tipos de planos que existen? Existen 3 tipos de
planos que son: plano sagital, plano frontal y transversal.

5. ¢ Qué son los planos sagitales? Son aquellos planos,
perpendiculares al suelo y en angulo recto.

6. ¢Que son los planos frontales? Son cualquier plano vertical que
divide el cuerpo en posicion anatdmica.

7. ¢Qué son los planos transversales? Son aquellos planos que son
perpendiculares al eje longitudinal de una estructura.

8. ¢ Qué es el centro de gravedad? es el punto de intersecciéon de los
tres planos (sagital, frontal y transversal) situandose casi en la parte
baja de la columna lumbar.

9. ¢Cudles son las tres regiones el cuerpo humano? Existen tres
regiones del cuerpo humano las cuales son: la cabeza, el tronco y
miembros.

10. ¢ Cudles son los tipos niveles de organizacion del cuerpo
humano? existen varios tipos de niveles y son: nivel atémico, nivel
molecular, nivel celular, tejido, érgano, sistemas y aparatos.

11. ¢Qué son los niveles atdbmicos? Son elementos quimicos que
participan en las reacciones quimicas y tienen sus propias
caracteristicas.



12. ¢Qué es un nivel molecular y cuales son las son las moléculas
mas relevantes? Las moléculas son un conjunto de atomos unidos
entre si. Las relevantes son: el agua, las proteinas, los glucidos, las
sales minerales y los lipidos.

13. ¢ COmo estéa estructurada las células? Esta estructurada en dos
tipos de células que son procariota y eucariota. La célula eucariota
presenta lo que es las membrana plastica, citoplasma, nucleo. El
ndcleo presenta la membrana nuclear, nucleoplasma, cromatina y
nucléolo

14. ¢Qué son los tejidos? Los tejidos son un conjunto complejo y
organizado con células, de uno o varios tipos. Existen 4 tipos de
tejidos que son: tejido epitelial, tejido muscular, tejido nervioso y tejido
conectivo.

15. ¢Qué son los érganos? Los 6rganos son estructuras constituidas
por vario tejidos que conjuntamente realizan un acto.

16. ¢ Que son los sistemas? Son un conjunto de érganos formados
por los mismos tipos de tejidos que pueden realizar actos. Existen
varios tipos de sistemas que son sistema nervioso, muscular, éseo,
endocrino, tegumentario y linfatico.

17. ¢ Qué son los aparatos? Son un conjunto de érganos que pueden
ser de tejidos diferentes que actian en la realizacion de una funcion.
Hay varios tipos de aparatos que son: aparato circulatorio, respiratorio,
digestivo, excretor y reproductor.

18. ¢ Qué es un sistema tegumentario? Es la cobertura natural de un
organismo o un organo.

19. ¢Cbmo esta formado el sistema tegumentario? Esta formado por
la piel, el cabello, las ufias, el tejido subcutaneo y varias glandulas.



20._ ¢ Cudl es la funcion del tejido subcutaneo? Es conectar a la piel
con los tejidos subyacentes tales como los musculos.

21. ¢ Cudl es la funcion del sistema tegumentario? Es la protecciéon
gue da a la piel a los tejidos internos. Protege al organismo de factores
externos como bacterias, sustancias quimicas y temperatura.

22. ¢ Cudl es la estructura de la piel? La piel esta formada por tres
elementos de afuera hacia dentro que son: la epidermis, la dermis y
las hipodermis.

23._ ¢ Qué es la epidermis? La epidermis es el tejido del organismo
MAas expuesto a las agresiones, debe de estar adaptado a la
renovacion y reparacion.

24. ¢Qué es la dermis? Es el tejido conectivo de la piel. La dermis
forma elevaciones llamadas papilas que se proyectan hacia la
epidermis.

25. ¢ Qué es la hipodermis? Es la capa mas profunda de la piel. Esta
formada por tejido adiposo, especializado en las reservas de grasa.
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