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SISTEMA CARDIOVASCULAR

INTRODUCCION

El sistema cardiovascular o circulatorio representa un conjunto de
organos especializados en transportar los alimentos y gases
respiratorios por todo el cuerpo. Se especializan para facilitar la
circulacion de la sangre en el organismo.

FUNCIONES

El sistema cardiovascular sirve para:

>
>

Distribuir los nutrientes por todo el cuerpo

Esta relacionado con el intercambio de gases (oxigeno y biéxido de
carbono)

Recoge y retira los productos de desecho del metaboloismo celular
y los lleva al sistema excretor

Distribuye el producto del metabolismo celular

Transportaa reguldores quimicos tales como hormonas o
sustancias formadas en la glandulas de secresion interna
Eliquilibra la comcoposicion quimica de las células

Lleva calorificas desde la regiones internas del cuerpo hasta la pial,
0 sea, tiene que ver con la regulacion de la temperatura corporal
Defiende al organismo de los microorganismos

¢, COMO ESTA FORMADO EL SISTEMA CARDIOVASCULAR?

El sistema cardiovascular esta formado por el corazon, los vasos
sanguineos(arterias, capilares, venas) y la sangre que circula por
ellos. Su adecuado funcionamiento es esencial para que tengamos
buena salud.




CORAZON

El corazén es el 6rgano mas importante del sistema circulatorio y esta
localizado entre los pulmones arriba del diafragma. Su estructura es
moscular y se le da el nombre de miocardio o musculo cardiaco.

El coraz6n es un 6rgano formado por dos

auriculas(auricula izquierda y auricula

dereha) y dos ventriculas (ventricula 4

izquierda y ventriculo derecha) ocupa g

un lugar central en este sistema de =

tuberias y tiene la mision de bombear

la sangre para que circule sin descanso

durante toda nuestra vida.

La parte derecha del corazon (auricula y ventricula derechos) reiben la
sangre pobre en oxigeno procedente del cuerpo a travez de la venas
principales y la envian a sus pulmones donde el dioxido de carbono es
expulsado.

Una vez oxigenada la sangre regresa a la parte izquierda del corazon
desde la auricula izquierda, la sangre rica en oxigeno pasa al ventriculo
izquierdo, que impulsa por la arteria principal para seguir avanzando
cada rincén de nuestro cuerpo.

VASOS SANGUINEOS

Hay 3 clases de vasos sanguineos de mayor importancia.

Las arterias: son aquellos vasos sanguneos que salen del corazén y
llevan sangre a los distintos érganos del cuerpo. Todas las

arterias ecepto la pulmonar y sus ramificaciones llevan sangre
oxigenada.




Las venas: son vasos sanguineos
microscopicos mayores que las

arterias y es un conducto que

se encarga de llevar la sangre

de los capilares sanguineos hacia el corazon.

Los capilares: son vasos sanguineos que surgen coo pequefias
ramificaciones de las arterias a lo largo de todo el cuerpo y cerca de la
superficie de la piel. Lleva nutrientes y oxigeno a la celula.

Globulos blancos

SANGRE @

»

Gloébulos rojos

’ Plaquetas
@

Es un tejido conectivo liquido, que circula por capilares, venas y arteria
de todos los vertebrados. Su color rojo caracteristico es debido a la
presencia del pigmento hemoglobinico contenido en los globulos rojos.

CONCLUSION:

Todas las células de nuestro cuerpo, ya sean del cerebro o de un
musculo de las piernas necesitan oxigeno y nutrientes para realizar su
funcién. El sistema cardiovascular podemos decir que es la estructura
por la que se van a transportar estas sustancias a cada una de todas
las células y retirar de ellas las sustancias de desechos para permitir asi
gue nuestro cerebro o nuestras piernas nos permitan caminar.




25 PREGUNTAS CON RESPUESTA

. ¢Qué es el sistema cardiovascular? Es un sistema de transporte
que utilizan los seres vivos para mover dentro del organismo,
oxigeno, dioxido de carono, hormonas y otras sustancias.

. Menciona 3 funciones del sistema cardiovascular.
e Distribuir los nutrientes por todo el cuerpo

e Distribuye el producto del metabolismo celular
e Defiende al organismo de los microorganismos

. .,Como esta conformado el sistema cardiovascular? Esta
formado por el corazén, vasos sanguineos y sangre.

. ¢, Qué es el corazon? Es el rgano mas grande que tiene la mision
de bombear la sangre para que circule sin descanso durante toda
nuestra vida.

. ¢ Cuales son las 4 partes de la que esta formado el corazén? Por
dos auriculas (auricula derecha y auricula izquierda)
Por dos ventriculos (ventriculo derecho y ventriculo izquierdo)

. ¢Cudl es la funcion de auricula y ventriculo derecho del
corazén? Reciben la sangre pobre en oxigeno procedente del
cuerpo a travez del cuerpo.

. ¢,Cuales son las 3 clases de vasos sanguineos?
Las arterias

Las venas

Los capilares

. ¢Qué son las arterias? Son aguellos vasos sanguineos que salen
del corazon y lleva la sangre a los distintos drganos del cuerpo.




9. ¢Cual delos 3vasos sanguineos es un conducto que se encarga
de llevar la sangre de los capilares sanguineos haia el corazon?
Las venas.

10. Define a la sangre. Es el tejido liquido que circula por los
capilares.

11. ¢Cuales son los dos sistemas del sistema nervioso
autotono? Sistema nervioso simpatico, sistema nervioso
parasimpatico.

12. ¢Qué hace el sistema nervioso simpatico? Activa al organismo
para situaciones de emergencia.

13. ¢Qué aumenta el sistema nervioso simpatico? Aumenta la
frecuencia cardiaca y la presion sanguinea.

14. Menciona 3 puntos importantes de lo que hace el sistema
nervioso simpatico.

e Dilata la pupila
e Disminuye el peritaltismo intestinal
e Relaja la musculatura broquial.

15. ¢Qué regula el sistema nervioso parasimpatico? Regula las
actividades que tienen a conservar energia en los periodos de
descanso o recupercion.

16. Menciona dos puntos que hace el sistema nervioso
parasimpatico.
e Evita un excesivo gasto energético
e Dismiuye el ritmo cardiaco.

17. Mencion 3 puntos importantes del sistema nervioso central.
e [Esta compuesto por estruturas blandas y delicadas
e Controla las funciones intelectuales de memoria y emociones




e Las células que las compone carecen de capacidad
regenerativa

18. ¢Qué es el encefalo? Parte central del sistema nervioso de los
vertebrados, encerrada y protegida en la cavidad craneal y formada
por el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo.

19. ¢Cuales son las 3 partes principales que esta formado en
encefalo? Cerebro, cerebelo y tronco encefalico.

20. ¢Cudl es la funcién del cerebro? Controla el pensamiento, el
aprendizaje, las emociones, la memoria, el habla, entre otras cosas.

21. ¢Qué controla el cerebelo? La motricidad fina, el equilibrio y
la postura.

22. Menciéna dos cosas que controla eltronco encefalico.
e Controla la respiracion
e Controla la frecuencia cardiaca

23. ¢Como se distribuyen los nervios craneales? A travez de los
agujeros de la base del craneo en la cabeza, cuello, torax y abdomen.

24. ¢Cuantos nervios craneales son? 12

25. ¢Cuales son los doce nervios craneales?

1.- Nervio Olfatorio 2.- Nervio Optico

3.- Nervio Oculomotor 4.- Nervio troclear

5.- Nervio Trigemino 6.- Nervio Abducente

7.- Nervio Facial 8.- Nervio Vestibulococlear
9.- Nervio Glosofaringeo 10.- Nervio Vago

11.- Nervio Acesorio 12.- Nervio Hipogloso




