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INTRODUCCION

Todas las células corporales deben recibir constantemente oxigeno
y substancias nutritivas y el sistema circulatorio es el encargado de
afectar esta labor.

Transporta hormonas, y anticuerpo, entre otras funciones estan
transporta producto celulares de desecho hacia los sitios adecuados
de eliminacion y ayudar a controlar la temperatura corporal. El
sistema circulatorio esta constituido por corazén y vasos linfaticos.

El propdésito principal del sistema cardiovascular es dar oxigeno al

todos los demas tejidos y 6rganos del cuerpo. Los materiales que

son transportados en la sangre son: oxigeno, hormonas, nutrientes
y desechos metabolismo.

El sistema circulatorio lo podemos comparar comun sistema de
carreras interconectadas.



SISTEMA
CARDIOVASCULAR

El sistema circulatorio o cardiovascular es un sistema de transporte interno que
utilizan los seres vivos para mover dentro de su organismo elementos
nutritivos, metabolitos, oxigeno, didxido de carbono, hormonas y otras

sustancias. Existe tanto en los vertebrados como en la mayoria de
los invertebrados aunque su estructura y funcion tiene considerables
variaciones dependiendo del tipo de animal.

En el ser humano el sistema circulatorio esta constituido por un fluido que se
llama sangre, un conjunto de conductos (arterias, venas, capilares) y una
bomba impulsora que es el corazén. El corazon es una estructura muscular que
se contrae regularmente y mantiene la sangre en constante movimiento dentro
de los vasos sanguineos. La sangre contiene glébulos rojos ricos
en hemoglobina que transportan el oxigeno hasta todas las células del cuerpo.
El sistema linfatico formado por los vasos linfaticos que conducen un liquido
llamado linfa desde el espacio intersticial hasta el sistema venoso también
forma parte del sistema circulatorio.

Las personas y todos los mamiferos disponen de un sistema circulatorio doble,
la parte derecha del corazén impulsa la sangre pobre en oxigeno a través de
la arteria pulmonar hacia los pulmones para que se oxigene (circulacion
pulmonar), mientras la parte izquierda del corazén distribuye la sangre
oxigenada hasta los tejidos a través de la arteria aorta y sus multiples
ramificaciones (circulacion sistémica).



Los componentes principales del sistema cardiovascular humano son
el corazoén, la sangre, y los vasos sanguineos. El corazén tiene cuatro cAmaras,
la sangre sigue 2 circuitos diferentes: la circulacién pulmonar que lleva la
sangre del ventriculo derecho a los pulmones para que se oxigene y la
circulacion sistémica que lleva la sangre oxigenada del ventriculo izquierdo a
todos los organos y tejidos del organismo. Un adulto promedio contiene
aproximadamente 5 litros de sangre, lo que representa aproximadamente el
7 % de su peso corporal total. La sangre se compone de plasma, glébulos
rojos, glébulos blancos y plaquetas.

FUNCIONES SISTEMA CARDIOVASCULAR

Transportar oxigeno desde los pulmones a los tejidos y dioxido de carbono
desde los tejidos a los pulmones para su eliminacion a través del aire
espirado.

Distribuir los nutrientes a todos los tejidos y células del organismo.
Transportar productos de desecho que son producidos por las células hasta
el rifidn para que sean eliminados a traves de la orina.

Transportar sustancias hasta el higado para que sean metabolizadas por
este o6rgano.

Distribuir las hormonas que se producen en las glandulas de secrecion
interna. Gracias al sistema circulatorio las sustancias hormonales pueden
actuar en lugares muy alejados al sitio en el que han sido producidas.
Proteger al organismo frente a las agresiones externas

de bacterias y virus haciendo circular por la sangre leucocitos y anticuerpos.

VASOS SANGUINEOS

La sangre llega a todos los 6rganos y tejidos gracias a una completa red de
conductos que se llaman vasos sanguineos. Pueden distinguirse las arterias
gue transportan la sangre que sale del corazén y las venas que hacen el
recorrido inverso y transportan la sangre que entra en el corazén.

Las arterias se ramifican en arteriolas que son de calibre mas pequefio. Las
arteriolas dan origen a los capilares que son vasos muy finos sin capa muscular
y es donde se produce el intercambio de sustancias con los tejidos. En el
camino de vuelta al corazon la sangre pasa de los capilares a pequefias
vénulas gue se reunen para formar las venas.
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SANGRE Y LINF&

La sangre es un tipo de tejido conjuntivo fluido especializado, con

una matriz coloidal liquida, una constitucion compleja y un color rojo
caracteristico. Tiene una fase solida (elementos formes), que incluye a

los leucocitos (globulos blancos), los eritrocitos (globulos rojos), las plaquetas y
una fase liquida, representada por el plasma sanguineo.

La linfa es un liquido transparente que recorre los vasos linfaticos y
generalmente carece de pigmentos. Se produce tras el exceso de liquido que
sale de los capilares sanguineos al espacio intersticial o intercelular, y es
recogida por los capilares linfaticos, que drenan a vasos linfaticos mas gruesos
hasta converger en conductos que se vacian en las venas subclavias.
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CORAZON HUMANO

El corazén humano tiene el tamafio aproximado de un pufio cerrado y pesa
alrededor de 300 gramos, dispone de 4 cavidades, dos auriculas y

dos ventriculos. La auricula derecha se conecta con el ventriculo derecho a
través de la valvula tricuspide, mientras que la auricula izquierda se conecta
con el ventriculo izquierdo mediante la valvula mitral. El corazon se sitta en el
centro del torax, por encima del diafragma, entre el pulmon derecho y el
izquierdo, esta desviado hacia el lado izquierdo, por lo que alrededor de las dos
terceras partes del 6rgano se localizan en el neumotérax izquierdo y solo un
tercio esta ubicado en el neumotérax derecho.

El corazén se contrae automaticamente a una frecuencia media en reposo de
entre 60 y 80 latidos por minuto. Los latidos cardiacos normales son
controlados por el propio corazon. Para que el corazon funcione se necesita de
un nédulo sino auricular, que se encuentra en la auricula derecha. Este nédulo
dispara aproximadamente cada segundo, un impulso nervioso en forma de
onda de contraccién que hace que las auriculas se contraigan, posteriormente
este impulso nervioso llega a otro nédulo que se encuentra entre los dos atrios
llamado nddulo auriculoventricular, inmediatamente encima de los ventriculos,
este Ultimo nodo tiene como funcidn llevar el impulso nervioso a través del
sistema de conduccidn cardiaco hasta los ventriculos para provocar su
contraccion.
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CICLO CARDIACO

Las venas principales que devuelven la sangre de la cabeza y los brazos se
juntan para formar la vena cava superior. La sangre de la parte inferior del
cuerpo es llevada hacia el corazon por la vena cava inferior, tanto la vena cava
superior como la vena cava inferior desembocan en la auricula derecha.

La arteria pulmonar surge del ventriculo derecho y se divide en dos ramas que
llevan la sangre hacia los vasos capilares de cada pulmon, donde el oxigeno
entra en la sangre y el dioxido de carbono sale de ella. Después, la sangre
regresa por las venas pulmonares hasta la auricula izquierda y de alli, pasando
por la valvula mitral, llega al ventriculo izquierdo. El ventriculo izquierdo empuja
la sangre a través de la valvula adrtica hacia la arteria aorta, quien lleva la
sangre nuevamente oxigenada a todos los capilares de nuestro cuerpo y asi se

completa el ciclo



